
1’any 1941, en ei qual deixa la dita agrupació per a una 
millor dedicació als negocis que els seus familiars te­
nen establerts ací a Olot. Ben aviat, però, torna a la 
música, ara requerit pels seus antics amics de I’ “As 
d’Anglès”. La nova reestructuració de la cobla angle- 
senca comença a donar fruits positius, però el criden 
des de Torroella de Montgrí, on es preté la formació 
d’un conjunt orquestral jove, dinàmic i modern. És l’è- 
poca del “jazz” (any 1943). Neix la cobla-orquestra 
“Caravana”.

Sota la batuta d’en Francesc Casanova, la cobla-or­
questra “Caravana” ben aviat aconsegueix una anome­
nada ben notable, malgrat que, de bon principi, es cri­
tiqués el nom—verament una mica exòtic—, categoria 
que ha anat mantenint fins els nostres dies. Els afers 
comercials, mentrestant, cada dia allunyen més i més 
el nostre home de la música professional i, l’any 1945, 
deixa definitivament la dita formació orquestral. “Des 
d’aquella data—ens diu Domènec Anglada—solament 
puc parlar de l’amic que mai no va deixar de saludar­
nos allà on sabia que actuàvem. Fins i tot, alguna vega­
da havia estat a l’escenari juntament amb l’orquestra 
bo i recordant actuacions pretèrites”.

Lluny del tràfec professional, Francesc Casanova i 
Estorch mantenia intacta la dèria per a la música. Ac­
tuava, sovint, en el “Quartet de corda Olot” i, periòdi­
cament, ens oferia la seva tasca de compositor, de la 
qual recordem diferents composicions per a tercet i 
quartet de corda, una Missa a dues veus mixtes, una 
“Ave Maria” i un nombre considerable de sardanes, 
cinc de les quals veureu programades en la ballada del 
matí d’aquest VIII Aplec.

Recordar l’amic desaparegut justament el dia de l’A­
plec és, per altra banda, oferir-li l’homenatge de tots 
els sardanistes que s’apleguin aital diada al Parc Nau. 
A bastament bé que s’ho mereixia, i s’ho mereix encara

Reposi en pau Francesc Casanova i Estorch, excel- 
lent amic,'énderiat de la música, compositor de sar­
danes.
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— COCINA —
Perdiz con col.—La perdiz, después de limpia, se 

pone en una cazuela con sal y manteca, puede dejarse 
entera o en pedazos, como se quiera; después de asa­
da, se le añade cebolla bien picada, tomates sin piel, y 
se deja sofreír un poco más, poniéndole el agua sufi­
ciente para que ablande; se tienen las coles preparadas 
con un poco de sal, tocino y jamón para que tengan 
más sabor; debe procurarse que las coles sean bien 
blancas y estén bien escurridas; se hacen aparte unas 
albóndigas, y una vez fritas se colocan en la salsa de 
la perdiz; se machacan unas almendras y se echan en 
la salsa; se hace hervir todo en fuego lento para que la 
col no se deshaga.

—BELLEZA—
Gimnasia junto a la pared

Ejercicio para una cintura esbelta. — Piernas muy 
juntas, el cuerpo contra la pared. Apoye las manos a 
los lados y haga flexiones muy marcadas; curvándose 
lo más posible, primero a la derecha y luego a la iz­

quierda. Las piernas deben mantenerse siempre juntas; 
haga el movimiento unas 20 veces, tanto a un lado co­
mo al otro.

Ejercicio para adelgazar las caderas.—Todo el cuer­
po debe estar apoyado contra la pared. Levante una 
pierna y después la otra; con movimientos ligeros. La 
pierna deberá levantarse lo más alto posible. Repita el 
ejercicio unas 20 veces.

CASETA A EMPUR1ES
Prop la platja, amb mobles, per estrenar, capaç per 

a 4 persones — S’arrenda per anyades
Telèf. L’ESCALA num. 31 03 78

EMPRESA 

MAQUINARIA PARA 
GENEROS DE PUNTO S.A.

PRECISA 
APRENDICES MECANICOS 

de 14 y 15 años
Razón: calle Fluviá, 11

Importante Empresa 

PRECISA

Perito Químico
Edad máxima 35 años 

Cumplido servicio militar

Escribir a:

Cargas blancas 
inorgánicas S. A.

Carretera Gerona, s/n. 
BESALÚ - Teléf. 32


