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Són cèlebres les paraules de W.
Churchil en el cèlebre discurs a la
Sala dels Comuns, l’11 de novem-
bre del 1914: La Democràcia és la
pitjor forma de govern, excepte
totes les altres formes que s’han
provat fins al moment. Ara ho
estem comprovant. El gran perill
de la Democràcia és que pot ser
utilitzada per legitimar formes de
Poder. 

En Democràcia no hi ha Poder
sinó Servei. Però el servei demo-
cràtic fàcilment pot ser entès com
a Poder. Aleshores la Democràcia
es perverteix. 

Tots som iguals en drets i digni-
tat. El domini d’uns sobre altres
sempre és dolent i injust, encara
que es faci en nom del Poble (o en
nom de Déu, com abans). Els ciu-
tadans no estem sotmesos els uns
als altres, ni les minories estan sot-
meses a les majories. Els Pobles
neixen per un pacte explícit o implí-
cit de ciutadans lliures que s’ajun-
ten per ser més lliures. I fan lleis
per assegurar el progrés i evitar els
abusos.  

Mai no es pot invocar una llei en

contra d’un Poble, perquè les lleis
neixen del Poble, i s’orienten a fer
Poble. I, si sorgeixen conflictes, cal
tenir en compte que els drets i les
obligacions no provenen de les
lleis sinó de les persones. Primer
és la Justícia, que neix del respec-
te dels drets inalienables de cadas-
cú. Després ve la Democràcia que,
en el marc de la Justícia, fa o desfà
aquelles lleis que faciliten la con-
vivència i el progrés de tots, i espe-
cialment d’aquells que la injustícia,
les lleis inadequades o les cir-
cumstàncies de la vida han conver-
tir en desafavorits. Les lleis han de
ser funcionals, perquè unes lleis
bones ahir poden ser dolentes o
injustes avui. Aquest és el servei
que es demana als companys ele-
gits per servir el Poble, en els dife-
rents nivells de convivència. I és
sobretot aquí on apareix el perill de
convertir el Servei en Poder, “ser-
vint” ideologies, o utilitzant majo-
ries per negar minories. Democrà-
cia no és una dictadura de les
majories. La vertadera Democràcia
comença en les persones i porta al
bé de les persones. 

PERE TORRAS

VEU DE LES PARRÒQUIES 
Democràcia i Poder

FA ANYS

Aquest passat
10 d’octubre es
van fer públics
els millors vins

de la segona edició dels
“Premis Vinari”, considerats
el concurs dels vins cata-
lans, on el jurat format
enguany per 66 professio-
nals (enòlegs i sommeliers),
tasta i puntua a cegues els
més de 800 vins presentats
en les diferent categories
fins arribar a la final, on el
guardonat amb el “Gran
Vinari d’Or” ha estat un vi
negre de criança de menys
de 12 mesos i amb un preu
inferior als 20 €. 

CLUA mil·lennium 2011,

elaborat pel celler “Xavier
Clua” (Vilalba dels Arcs,
Tarragona, D.O.Terra Alta),
combina 60% garnatxa ne-
gre, 20% c. sauvignon, 15%
syrah i un 5% de merlot. Color
vermell intens de capa com-
pacta, aromes concentrats de
fruita vermella i negra, amb
un fons de compota i notes
minerals. En boca és carnós
amb amplitud i amb una tani-
citat intensa però ben integra-
da i justa acidesa. Tot i millo-
rar en els propers anys..., ara
és excel·lent!

Puntuem: 96.
PVP.  18,90 €.

RAMON REGINCÓS
viniclub@regincos.com

VI DIVÍ  - CLUA mil·lenium

Aquesta salsa si us
atreviu la podeu fer per

acompanyar tot tipus de carn.
És molt fàcil de fer, penseu que

les castanyes són riques en
hidrats, però tenen menys calories
que la resta de fruits secs. Qui no
vulgui barrejar hidrats amb proteï-
nes, la pot fer per acompanyar més
hidrats (arròs, pasta) o també ver-
dures. Tasteu-la, us la recomano. 

Ingredients: 1 kg de castanyes,
220 ml de llet o aigua com vulgueu,
90 gr de mantega i un xic de sal.
Preparació: Obriu-les amb un tall
primer per revisar que no tinguin

cucs. Posar les castanyes a coure
en aigua i un xic de sal 20 min., les
treieu del foc i quan pugueu els hi
treieu la pela; no us cremeu!
Després posar les castanyes pela-
des en un bol amb la llet o l’aigua
calenta, afegiu la mantega i un xic
de sal, tritureu i ja està. Per una
salsa més lleugera podeu afegir
més llet, aigua  o nata. Queda com
un puré que també el podeu con-
servar en un pot amb tapa hermè-
tica en el frigorífic.

Consultes al tel. 635 652986.
M.ª PILAR ANGUITA
Dietista-Nutricionista

LA NUTRICIONISTA RESPON
Com fer la salsa de castanyes?

• No s’atura la tramesa a l’Ajuntament d’escrits contra la celebració de
curses de braus a la plaça de toros de Sant Feliu procedents de molts
indrets de l’estat. Aquests darrers dies “La Asociación Amigos de Doñana”,
de Sevilla; la Sociedad Protectora de Animales de Ibiza i Formentera o
“Alda”, Associació Latinoamericana en Defensa de los Animales de Nova
York, han estat les entitats que han adreçat escrits de protesta per haver-
se celebrat “corridas” a Sant Feliu, l’estiu passat. 

• Continua la variabilitat meteorològica amb temperatures màximes de
16º i mínimes de 6º. 

• Segons es diu en una carta al Director publicada recentment en el Diari
AVUI, sembla que la tomba de l’il·lustre guixolenc Agustí Calvet “Gaziel”
resta pràcticament abandonada al cementiri de Montjuïc de Barcelona, lloc
on fou enterrat. A través d’aquest mitjà els signants de la carta, Josep
Duran Rubiralta i Frederic Ribas Massana de Barcelona, volen advertir a
familiars, institucions i corporacions de cultura catalana perquè s’interes-
sin per la continuïtat del seu panteó, abans que no sigui massa tard.  

• S’ha donat a conèixer el moviment de vaixells al port de Sant Feliu des
del 5 de juliol de 1989 al 20 de setembre de 1990. En total varen entrar a
les instal·lacions portuàries de la nostra ciutat, 31 vaixells de càrrega de
països tan diversos, com ara: Alemanya, Dinamarca, Panamà, Malta,
Holanda, Xipre, entre d’altres, a més dels de nacionalitat espanyola amb
carregaments principalment de barita i caolí.

• Des del dia 1 al 4 d’aquest mes de novembre ha tingut lloc a la nostra
ciutat el IV Congrés Ibèric d’Entomologia, que ha estat organitzat per un
grup de socis de l’AeE, vinculats a la Universitat Autònoma de Barcelona.
Els actes s’han celebrat al Teatre Auditori Municipal.

• En una reunió celebrada el passat 30 d’octubre, el Comitè Executiu
Local de C.D.C. va elegir, per unanimitat, Carles Xargay i Saurí com alcal-
dable per la coalició Convergència i Unió a les properes eleccions munici-
pals.

• En futbol es donaren aquests resultats: Guíxols, 1 - Barceloneta, 1; La
Cellera, 1 - Vilartagues, 2, i Girona, 3 - Guíxols B, 0. També en el partit d’a-
nada de la Copa Generalitat el Guíxols va imposar-se al Vilobí pel resultat
de 3-1. En bàsquet: U.E. La Salle, 79 - Guíxols Peugeot, 60. 

• El dijous 1 de novembre, al Passeig del Mar de la nostra ciutat se
celebrà el IV Triatló de Sant Feliu resultant guanyador Mariano Cortés amb
el temps d’1:34:45.

(Període del 1 al 8 de novembre de 1990)

C/ Zorrilla, 22 - Tel. 972 32 59 14 - Fax 972 32 64 31
17220 SANT FELIU DE GUÍXOLS (Girona)

Antenes, TV satèl·lit, Porter electrònic i videoporter
Sonorització i megafonia, Telefonia, Circuit tancat TV

CASA IRLA – FUNDACIÓ JOSEP IRLA
Fira d’artesania

Aquest dissabte 1 de
novembre hem fet a la
Casa Irla la primera fira
d’artesania a càrrec d’un
grup d’emprenedores gan-
xones que ens han ofert
tota mena de productes
artesans fets a mà.

Una manera més de
dinamitzar el barri i de
donar a conèixer la feina i
el bon gust d’aquestes
noies que treballen amb
gran il·lusió per donar a conèixer
tots els seus productes.

Aquesta no serà pas l’única oca-
sió que tindreu per conèixer la
feina d’aquestes emprenedores, el
dia 6 de desembre oferirem una
altra fira, la Fira d’Hivern, amb tot
de productes artesans per prepa-
rar les festes de Nadal i també per
passar un bon hivern.

JAZZCAT - Jazz de flabiol
El divendres 7 de novembre a

les 22:30h us oferim un concert de
jazz, a càrrec de Jazzcat, un grup
de jazz a la catalana. I com es fa
això? Doncs partint de melodies
populars catalanes arranjades en
un context de jazz, pensant en el

jazz com a marc de creació i impro-
visació musical. És a dir, el swing
s’estira cap al bolero, el tango, la
rumba… el que sigui, en tant que
ens sigui útil per a l’objectiu: que
les melodies sonin actuals.

I el tret característic de Jazzcat:
el flabiol. Un dels instruments més
antics i representatius de la música
d’arrel catalana i que, si no gens,
molt poc ha sonat en el terreny del
jazz. 

Per a tothom que vingui a sopar
a la Taverna de Cas Romagué
tindrà l’entrada al concert i una
copa de cava gratis. Animeu-vos,
passarem una bona vetllada amb
bona música!! / Casa Irla.


