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Ascensió a
la Pica del
Canigó en
BTT fins al
refugi de
Cortalets i
des d’aquí a
peu fins asso-
lir l’emblemà-
tic cim (2.784
mts). La ruta
en BTT és
una circular
clàssica del
cicloturisme
amb una exigent pujada per l’en-
caixonada vall del Llec salvant un
desnivell de 1.800 mts. fins arribar
al refugi; ens espera un gran i llar-
guíssim descens per la vall de
Lliters per una pista pedregosa que
en alguns trams llisca com un vola-
dís per damunt del barranc.
Passem a tocar del majestuós
monestir de Sant Miquel de Cuixà,
ja a prop de Prada.

La pujada a peu des de Cortalets
fins al cim del Canigó (a la foto)
ens mostra la grandiositat d’aquest
massís, l’anomenat gegant blanc

del Pirineu Oriental i muntanya
mítica per a moltes generacions de
catalans. Gaudirem de grans
panoràmiques sobre el Conflent,
tot el muntanyam de l’Alta Cer-
danya, el Rosselló fins al mar, les
Alberes i un bocí de la plana
empordanesa. El Canigó amb tota
la seva càrrega sentimental i literà-
ria representa per bona part de
l’excursionisme de casa nostra
una excel·lent barreja de repte
muntanyenc i ritual patriòtic.

CICLOTURISME C.E. MONTCLAR

El diumenge 26 d’octubre ens hem trobat amb els nostres corredors i
corredores, de l’escola de ciclisme Ataraxia (Sport Ciclista Guíxols) a la
localitat d’Amer. Ens han donat un gran espectacle de BTT!!! En la cate-
goria de Benjamins ha estat el podi molt disputat entre els nostres partici-
pants, aconseguint finalment Lucas la tercera posició. Felicitem Nil, Carli i
Jan pel seu gran paper. Categories de principiants destaquem també dos
podis aconseguits per Lucia i Joan. Felicitem Gerard, Nil i Manur. I per
últim a la categoria d’Alevins el podi de Natàlia i felicitar afectuosament
Roger, Adrià i Albert. No oblidem els grans. Felicitem Oriol, que ha fet pri-
mera posició, Berta, Albert i Carli. / S.C. GUÍXOLS. 

Cicloturisme - PICA DEL CANIGÓ

Ciclisme – COPA GIRONINA DE BTT

El dia 19 d’octubre es va cele-
brar al pavelló de la Mar Vella, a
Barcelona, el Campionat Infantil de
Tècnica de Catalunya amb la parti-
cipació de més de 1.000 taekwon-
distes entre 7 i 14 anys. El Club
Taekwondo A Punt va presentar un
equip de 4 taekwondistes, els
quals van obtenir uns bons resul-
tats: Ricardo Ambel Naranjo va
participar en la categoria d’11 i 12
anys; tot i que era la seva primera
vegada, entrà a la final, i va quedar
en 6è lloc, Raül Luque Craciun va
participar en la categoria de 9 i 10
anys, també era la seva primera
vegada, entrà també a la final i tot i
que anava tercer els nervis els van
trair equivocant diverses vegades i
deixant-lo en 8è lloc. Guillem Pujol
Muñoz va participar en la categoria
de 9 i 10 anys, tot i que la tècnica
no és la seva modalitat va aconse-
guir ficar-se també a la final i va
quedar en 7è lloc. 

Ivon García Corts, va participar
en la categoria de 9 i 10 anys, ha
tingut moltes dificultats per prepa-

rar el campionat, tot i això ha tret el
màxim rendiment possible. Va
obtenir el 3r lloc en individuals i
medalla de bronze, en trios va
aconseguir també pujar al podi en
2n lloc amb medalla de plata. /
CLUB TAEKWONDO A PUNT.

CAMPIONAT INFANTIL DE TÈCNICA 
DE TAEKWONDO DE CATALUNYA
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GESTORIA ADMINISTRATIVA,
ASSESSORAMENT INTEGRAL
EMPRESES, ADMINISTRACIÓ,

VENDA FINQUES, CORREDORIA
ASEGURANCES

Sant Feliu de Guíxols: Rbla. Vidal, 39 1r. Ap. 47 - T. 972 32 07 67 - 972 32 10 76 - Fax 972 82 03 69
Llagostera: C. Alvarez de Castro, 10, Ap. 60 - Tel. 972 83 02 29 - Fax 972 80 57 22

Santa Cristina d’Aro: Carrer Teulera, 39 - Tel. 972 83 71 65 - Fax 972 83 75 51
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Natació - CAMPIONAT DE GRAN FONS INDOOR 2014
Comença una nova

temporada per l’Aquàtic
Club XALOC. Diumenge
26 d’octubre es va cele-
brar el Campionat de gran
fons indoor, una prova
que consisteix en nedar
5.000m, i 3.000m, segons
categoria en piscina de
50m. L’A.C. Xaloc es va
presentar amb sis neda-
dors, Clàudia Martínez,
Maria Alsina i Cèlia
Brugulat en femení i Max
Martínez, Carlos García i
Dani Campos per partici-
par en els relleus
3x1000m. Tercera posició
tant en el relleu femení com el masculí. Una prova dura ja que els ganxons
només porten 20 dies entrenant. Una medalla de bronze ben guanyada. /
A.C. XALOC.

CLUB TENNIS GUÍXOLS
L’EQUIP SÈNIOR +50 CAU AJUSTADA-

MENT DAVANT DEL C.T. CASSÀ 
El passat diumenge dia 19 a les

9 del matí, l’equip sènior +50 mas-
culí del nostre club va rebre a les
nostres pistes al C.T. Cassà per
disputar la 4.ª jornada de la màxi-
ma divisió gironina, perdent per un
ajustat 2-3. Els resultats dels par-
tits varen ser els següents: 1.-
Enrique Tenedor a Amador Repiso
6-3/0-6/3-6. 2.- Manolo Martínez a
Ismael Royo: 3-6/6-4/10-7. 3.-
Joan Vicens a no presentat: w.o.
C.T. Cassà. Dobles.- Enrique
Tenedor-Joan Vicens a Amador
Repiso-Ismael Royo: 0-6/3-6.

Com es pot comprovar, els dos
individuals disputats varen neces-
sitar d’un tercer set per resoldre’s,
arribant als dobles amb tota la
emoció ja que amb el seu valor
doble, decidien el resultat final. 
L’EQUIP ABSOLUT MIXT CAU A

CASA DEL C.T. BISBAL
El dissabte dia 18, l’equip abso-

lut mixt va debutar a la Divisió
Argent Gironina, visitant al C.T.
Bisbal, perdent per un clar 1-6,
amb derrotes de Xavi Moreno,
Albert Vicens, Albert Dubé, Antoni
Beltran, Marina Yrla i el doble
Moreno-Vicens i l’única victòria de
l’Alexandra Kazanova. 

Els propers dies, aquest equip
visitarà al C.T. Celrà. Recordem
que el seu objectiu és intentar
aconseguir la permanència i si té
un bon inici, potser aspirar a l’as-
cens a la Divisió Or on ja ha acon-
seguit estar 2 temporades (2008 i
2009). Els equips de l’altre subgrup
són: C.T. Salt, C.T. Llafranc, C.T.
Lloret i C.T. Costa Brava de
Montràs. Per començar a posar
obstacles, el capità de l’equip,
Rubén Costa, va estar intervingut
d’apendicitis. Esperem que en
Rubén es recuperi ràpid i que l’e-
quip pugui lluitar al màxim per
aconseguir el seu objectiu. / XAVI
BOSCH.

JA HI HA DATES PER LA TRAILWALKER 2015 –
VIES VERDES DE GIRONA – RUTA DEL CARRILET

OLOT-SANT FELIU DE GUÍXOLS
La nova edició pel proper any de la cursa solidària Trailwalker d’Oxfam

Intermón, amb els 100 km que canvien vides es disputarà els propers dies
18 i 19 d’abril de 2015. El seu recorregut tornarà a ser el d’Olot a Sant
Feliu de Guíxols, que discorrerà pels antics camins de les línies dels trens
petits. Aquesta prova està organitzada pel Consorci de les Vies Verdes de
Girona. Les inscripcions ja estan obertes, i es pot  trobar i informació i ins-
cripcions a http://trailwalker.oxfamintermon.org/ca on s’hi poden ins-
criure els equips, trobar idees per aconseguir els donatius i descarregar
propostes d’entrenament.

Vilartagues: Luque, Muñoz,
Ruiz, Hamzaoui, Domínguez, Laso
(Cordonet), Moradell, Martínez,
Sánchez, Vargas (Driouech) i
Rodríguez (Figueras).

Gironès-Sàbat: Muñoz, Roca,
Villafañe (Santoro), R. Jiménez
(Tolmo), Alonso (Pérez), Sanz,
Delgado, J. Jiménez (Peñacoba),
Copado, Fernández i Santoro (El
Bouazzati).

Gols: 0-1, m. 2, Delgado; 0-2,

m. 27, Sanz; 1-2, m. 51, Moradell;
1-3, m. 67, Villafañe; 2-3, m. 71,
Driouech.

Àrbitre: Antoni López Madern.
El Vilartagues va aconseguir

reaccionar a la segona part quan el
resultat era de 0-2 en contra, però
el Gironès-Sàbat es va tornar a
distanciar. Al final, l’equip local va
reduir la distància en el marcador,
tot i que no va tenir temps de
remuntar. (DdG).

FUTBOL 3.ª CATALANA - Grup 16

VILARTAGUES C.F., 2 - GIRONÈS-SÀBAT,3


