EL VALOR DE LA CRITICA

Amb aquest article desitjo fer
una reflexié tedrica sobre la
necessitat d’'un canvi de model
en la nostra manera d’entendre i
concebre en general i ho faré
basant-me en coneixements del
mon de la filosofia, tant de la filo-
sofia de la ciencia com del fildsof
Nietzsche per aixi, a partir d'a-
quests suposits, poder avancar i
arribar a una proposta diferent.

Actualment, la visi6 de la
societat, pel que es refereix a la
cultura/al moén occidental, esta
vivint uns moments de gran tron-
toll. No només per la crisi de
valors que ja fa un temps que va
comengar, siné que també per-
qué ara se li ha afegit una dava-
llada a nivell econdmic molt forta
que ha fet posar en dubte el
model de societat en el qual
vivim. El model vigent esta en
crisi, no n’hi ha dubte, i en
aguests moments la majoria de
la gent esta desorientada donat
que no es troba un model nou
prou valid que pugui substituir
I'antic, la qual cosa fa que ens
seguim aferrant allo que és
conegut malgrat veure clar que
no déna per més.

Thomas Kuhn, filosof de la
filosofia de la ciéncia, en el seu
libre més conegut La estructura
de las revoluciones cientificas
exposa la teoria sobre el canvi
de paradigma. Segons Kuhn
existeix la comunitat cientifica
formada per persones especia-
litzades en I'ambit de la ciencia
que malgrat haver realitzat
grans descobertes amb les
seves “eines” de treball, a les
quals Kuhn anomena amb el
concepte paradigma, ara es tro-
ben que no poden avancgar
donat que els nous reptes que
se'ls planteja en les investiga-
cions no poden ser resolts amb
els recursos, tant practics com
teorics, dels quals disposen. El
paradigma vell que fins aquells
moments utilitzaven, ara ja no
resulta operatiu. Aquesta situa-
ci6 provoca una disjuntiva en la
comunitat cientifica, o bé seguir
utilitzant el vell model o paradig-
ma, o bé cercar noves vies d’'in-
vestigacié desconegudes que si
finalment resulten exitoses en-
derrocaran el vell paradigma i el
substituiran per un de nou. Quan
aixo succeira s’haura realitzat el
que Kuhn anomena la revolu-
ci6 cientifica i la comunitat
cientifica acceptara el nou
model, la nova manera de fer i
entendre la ciéncia. D'aguesta
manera ciclica és com considera
Kuhn que progressa la ciéncia.

Aguesta explicacié del progrés
a la ciencia segons Thomas
Kuhn ens fa plantejar que allo
que necessitem és un canvi de
paradigma pel que fa al model
de societat, és a dir, substituir el
vell model per un de nou. Pero la
questi6 que es planteja, de
manera immediata, és: quin és
el nou paradigma d’aquests
moments?

Pel que fa al mén de la ciéncia

'any 1926 el cientific alemany
Werner Heisenberg va formular
el principi de la indeterminacio
segons el qual amb quanta més
precisié intentem mesurar la
posicid d'una particula subatomi-
ca, amb menys precisi6 en
coneixerem la velocitat i vicever-
sa*. Aixi d'aquesta manera
Heisenberg va formular una
nova teoria coneguda amb el
nom de fisica o mecanica quan-
tica, enfront l'antiga mecanica
classica defensada per Einstein.
Per explicar-ho d’'una manera
senzilla, tenim davant nostre infi-
nites possibilitats d'interpretar o
entendre un fet o fenomen pero
depen de nosaltres, de la nostra
disposicié a I'nora d'acceptar o
admetre alld que esta succeint,
que fara que captem una possi-
bilitat o una altra, és a dir, per-
cebem alldo que estem oberts a
percebre. Aguesta “interpreta-
ci6” sobre la fisica quantica esta
molt ben exemplificada en el
divulgador documental Y tG qué
sabes?, que s’ha difés extensa-
ment per la xarxa d'internet, en
el qual intervenen una gran
quantitat de cientifics i estudio-
sos de diferents matéries on
manifesten que troben molt inte-
ressant aquesta nova manera
d’entendre l'univers i conse-
glientment I'ésser huma.

Si ampliem el nostre ventall de
possibles vies de resposta a la
qlestié anterior i deixem la cién-
cia per anar a la filosofia, trobem
la interessant proposta del filosof
contemporani Friederich Nietz-
sche. Destaquem de la seva filo-
sofia el concepte de mort de
Déu, per aquest filosof aquest
concepte té el significat de mort
o0 canvi dels pilars culturals
d’'Occident, que segons ell sén
la rad i el cristianisme, per uns
de nous. El concepte nou que
ell proposa enfront a la concep-
ci6 establerta fou el de si a la
vida, és a dir, el dir si ara i aqui
la qual cosa implica negar els
valors que tenen a veure amb
alld que és transcendent. Aquest
dir si a la vida fara possible I'a-
parici6 de I'home nou que ha
superat tots els conceptes ante-
riors i vells, aquell qui té volun-
tat de poder a qui Nietzsche
anomena el superhome.

Tant el fisic Heisenberg com el
filosof Nietzsche s6n homes que
van donar un fort cop de timo en
la manera de fer en les seves
disciplines i van deixar enrere
concepcions anteriors. Ells van
donar al mén una nova manera
de poder-lo entendre, un nou
paradigma. Pero0 malgrat les
aportacions de la cienciai de la
filosofia, el collectiu huma que
forma la nostra societat segueix
plantejant-se la questi6 exposa-
da a l'inici de l'article.

Sense deixar de banda Nietz-
sche ni la seva filosofia la qual fa
una critica trencadora amb les
tradicions culturals occidentals la
qual cosa va tenir com a conse-
quencia que fos un filosof
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incompres a la seva epoca. Aixi
s’entén que Giles Deleuze, pres-
tigiés historiador de la filosofia,
en el seu llibre Nietzsche y la
filosofia digui en el primer capi-
tol: “Nietzsche no ocultdé nunca
que la filosofia del sentido y de
los valores tenian que ser una
critica. (...) Pero cuando se trata
de Nietzsche, tenemos por el
contrario que partir del hecho
siguiente: la filosofia de los valo-
res como él la instaura y la con-
cibe, es la verdadera realizaciéon
de la critica, la Unica manera de
realizar la critica total.(...)"

La filosofia, aixi entesa, ens
impel-leix a reflexionar i a criticar
els valors culturals per tal de cer-
car-ne uns de nous que possibi-
litin el progrés cultural de la
societat en la qual vivim. Es a
dir, ens mou en la recerca de
noves maneres d’entendre, de
paradigmes nous.

Arribats a aquest punt de l'ar-
gumentacié es pot afirmar que
tota persona, ja sigui investiga-
dora, cientifica, filosofa o simple-
ment algl que pensa de manera
propia, quan es planteja qles-
tions de l'ordre que afecta a la
manera d’entendre la societat, el
gue intenta és obrir la ment a
nous camins per trobar resposta
a reptes que hom es planteja, ja
sigui a nivell tedric o bé practic. |
aixo comporta fer critica d'allo
establert. Aixo fa que la paraula
critica sigui observada amb
recel, sobretot per aquella part
de la societat que ostenta el
poder, en major o0 menor mesu-
ra.

Pero si s’entén la paraula cri-
tica en el sentit nietzsche3, tal
com fa referéncia la cita de
Deleuze esmentada anterior-
ment, llavors aquest concepte
pren un sentit del tot diferent a
I'entés per la majoria. La critica,
aixi entesa, és sempre positiva
donat que ens porta a un nova-
dor cami que permetra a qui
s'endinsi en ell, comencar a
plantejar-se moltes questions de
nou tenint al seu davant un horit-
z6 més ampli i renovat. Potser
donant origen a un nou paradig-
ma, a una nova visio.

Aquest canvi de registre en el
pensament huma no és de domi-
ni exclusiu de la ciéncia o de la
filosofia com havia estat fins ara,
sind que de fet, en aquests
moments, els que estan empe-
nyent cap el canvii a 'obertura
son les noves disciplines o técni-
gues alternatives que van sorgir
no fa gaire i encara estan al
marge [I'oficialitat, tal com ho
foren, en el seu moment, les
idees dels primers fildsofs i cien-
tifics, la qual cosa ocasiona que
alguns fossin perseguits per la
seves noves concepcions.

Amb aixd no vull pas dir que
aguestes noves técniques ano-
menades alternatives siguin per-
seguides o proscrites sind que
no gaudeixen del reconeixement
oficial de la nostra societat.
Podriem dir que la seva difusié

és minoritaria 0 més ben dit, que
es mou dins d’'uns cercles ben
delimitats.

Quan hom parla de técniques
alternatives en general pot pro-
vocar a l'oient una sensacio6 de
caos, és per aixo que jo només
em referiré al Rebirthing també
anomenat Renaixement, en la
qual estic formada. Per aquells
qui desconeixen aquesta técni-
ca, va ser creada pel nord-ame-
ricdA Leonard Orr, qui treballa
amb la respiraci6. Ell ha creat un
metode que sana la ment a tra-
vés de la respiracié energética,
conscient i connectada que per-
met la cura de la majoria dels
desequilibris més estesos en la
nostra societat com ara l'estres,
és a dir, aguesta técnica permet
alliberar les tensions del dia a
dia. Aquesta és una habilitat que
tothom pot aprendre després de
ser guiat per una persona ben
formada en aquesta técnica, a
qui podriem anomenar com un
guia de la respiracié, en dur a
terme 10 sessions. Aquestes
idees les podem trobar si entrem
a: www.conciousconnectiononli
ne.com en la publicacié de la
tardor del 2011, on apareix I'arti-
cle de Leonard Orr que porta per
titol “Conscious Energy Breat-
hing and Self-Healing Ideas”.

Amb aquesta técnica de respi-
raci6 que promou la respiracio
d’alta qualitat i la consciéncia
espiritual a través d'un treball
personal també es promou la
idea d'ajuda a un canvi de con-
cepcio6 en el qual s'inclou també
el sistema economic i I'obertura
de la societat cap a un mon més
sa on viure.

Tots ells, tant Thomas Kuhn,
Werner Heisenberg, Friederich
Nietzsche que son filosofs de la
ciéncia, cientifics i filosofs com
el mateix Leonard Orr, fundador
del Rebirthing, ens proposen
diferents enfocaments mitjan-
cant els quals alguns d’ells han
obert i els altres estan obrint
nous camins per tal de poder
entendre i analitzar el nostre
mén per aixi poder superar els
obstacles que impedeixen avan-
¢ar en cada moment historic de
la humanitat de cada una de les
disciplines en el que I'ésser hu-
ma treballa. En aquests mo-
ments tenim davant nostra una
gran crisi econdmica pero també
hi ha una crisi espiritual i cultural
en la societat actual, i aquesta
se superara, com ha succeit
anteriorment, tot fent critica dels
valors establerts.

Es el Rebirthing el nou para-
digma? No ho sabem, pero el
gue si podem dir és que genera
una nova manera d’'entendre i
enfocar els problemes que per-
met trobar soluci6 des d'un
angle oposat a allo establert.
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