
LA SALUT, UN HÀBIT TOSQUIJA — 7 

breu reacció febril, acompanyada de lleugeres molèsties 

doloroses locals i tumefacció, seguides a vegades de la 

formació d'un nòdul que desapareix amb el temps. 

Les complicacions greus (febre alta, colapse i mani

festacions neurològiques que es presenten durant les 

48 hores posteriors a l'administració de la vacuna) són 

molt poc freqüents i afecten quasi exclusivament nens 

amb transtorns neurològics comprovats. En aquests 

nens les vacunes estan contraindicades. 

—És necessària la vacuna del xarampió ? 

El xarampió és una infecció que pateix tota la població, 

i encara que ens els països desenvolupats la seva 

letalitat es molt reduïda, la taxa de mortalitat específica és 

considerable a causa de les seves complicacions (espe

cialment broncopneumònies i encefalitis) que pro

dueixen seqüeles importants. 

Cal tenir en compte que un de cada mil nens que 

pateix la malaltia té com a complicació una encefalitis, i 

que de cada deu nens que pateixen una encefalitis 

xarampionosa, en mort un, i també, que de cada milió de 

nens que contrau el xarampió, es produeixen 5-10 casos 

de panencefalitis esclerosant subaguda. 

El risc de patir una encefalitis atribuïda a la vacuna és 

d'un 1 per cada milió de dosis, i l'aparició de panen

cefalitis subaguda associada a la vacuna és d'un 05 a un 

1 per cada milió de dosis. Així, la vacunació antixaram-

pionosa redueix mil vegades el risc de patir una ence

falitis i de 5 a 20 vegades el risc de patir la panencefalitis 

esclerosant subaguda. 

—On podem vacunar els nostres fills ? 

Podem portar a vacunar els nostres fills als consultoris 

municipals de Salut o als Centres d'Atenció Primària 

(CAP) a què pertanyi el municipi, amb la visita mèdica o 

pediàtrica prèvia. També es pot accedir als Serveis 

Territorials de Sanitat, com el de Girona, situat a les Pe

dreres. L'obtenció de la vacuna, així com la seva admi

nistració, és gratuïta en els esmentats centres. 

Per acabar, hem de dir que cal portar el Carnet de 

Salut del nen a l'hora d'administrar la vacuna perquè en 

quedi constància. 
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