EL CARME 31

Regla del Ter¢ Orde
de la Mare de Déu del Carme

(Continuacié)

95. Cada dia, si comodament poden fer-ho, vagin a I'església a oir Mis-
sa, i, al vespre, faran I'examen de consciéncia. Recomanem aixi mateix que
cada dia facin oracié mental durant un quart o mitja hora.

- Perqué temptaci6 és la vida de I'home sobre la ferra i tofs aquells qui
volen viure pietosament en Crist sofriran persecucid, i el diable, nostre ene-
mic, ens enronda aixf com lle6 braolador, cercant a qui devori, tots deuen
resistir fortament en la Fe. Que, per tant, es cenyessin els lloms amb el cin~
gol de la castedat. Que s’enforteixin el pit amb perfsaments sants, car és
escrit: el pensament sant et servara. Que es posin la cuirassa de la justicia a
fi que amin el Senyor Déu nostre amb tot el cor, amb tota I'anima, i amb totes
les forces, i el proxim com a ells mateixos. Prenguin en fot I'escut de la Fe
amb el qual puguin apagar tots els encesos dardells de l’enemxc, car, sense
Fe, és impossible plaure a Déu.

Que es posin al cap I'elm de la salut a fi que només del Salvador esperin
la salvacié, que salva el seu poble de llurs pecats. El glavi, pero, de 'Esperit,
que és la paraula de Déu, sia abundosa en llur boca i llurs cors: i tot el que
hagin de fer, ho acompleixin en la paraula de Déu.

96... Tinguin gran devoci6 a nostra Santissima Mare la Verge Maria, Pa-
trona singularissima del nostre Orde, a Sant Josep protector primari i als
altres Patrons i principals Sants del nostre Orde.

27. Recomanem a tots els Terciaris que a l'església, serveixin d'exemple
als altres fidels i que cada any, o cada dos anys, es facin Exercicis espiri-
tuals en totes les Germandats del Terg Orde.

98.  Els Terciaris que no es trobin- legftimament impedits, a més a més
dels dejunis estatuits per 'Església, dejunaran en la vigilia de la festa de
nostra Santissima Mare la Benaventurada Verge Maria del Carme, i tots els
divendres de I'any llevat del que s’escau en l'ocfava de Pasqua i del que
" g'escaigui ésser festa de precepte. Poden, perd, els dies de dejuni de I'Orde,
al matf i al vespre, prendre una refeccié un xic més abundosa que els dies de
dejuni eclesiastic. Per comptes'dels altres dejunis i abstinéncies estatuits an-
tigament, lliurin-se més en els nostres temps a la sobrietat i a la temperancia
en fofes les coses.

29.—Sense un motiu for¢a greu no vagin pas a balls, a mundans convits
ni a vans espectacles. Abstinguin-se de la lectura de llibres i diaris que pu-
guin noure i facin que els seus se n'abstinguin. ‘

Al Col'legi Maria dels Carmelifes d’Olot s’admeten per a sa for-
macié cientifica | moral els nens que mostrin inclinacié a I'estat
religiés. Per instruccions dirigir-se a aquest Convent.

po mi——




