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És el toc de corneta de les
casernes militars en anar a dormir.
Als Estats Units hi ha una llegenda
sobre un capità de la “Union” que
troba el seu  fill mort a la guerra.  El
fill, que era músic, era en el bàndol
“Federal” i a la seva butxaca porta-
va unes notes musicals que amb el
temps es convertiren en el “Toc del
silenci”.  Hi ha una lletra que més o
menys diu així:
El dia s’ha acabat
El sol se n’ha anat dels llacs,
dels turons, del cel.
Tot està bé.
Descansa protegit, Déu és a
prop.
La llum tènue fosqueja la vista
i les estrelles embelleixen el cel,
brillants i  lluminoses. 
Apropant-se cau la nit.
Agraïment i lloances 
pels nostres dies sota el sol
per les estrelles, sota el cel.
Així anem, això ho sabem, Déu
és a prop.

El divendres passat, dia de “la
Verge d’Agost” (L’Assumpció)  a la
comunitat de Vilartagues es va
escoltar durant la missa el “Toc del
Silenci” com a suggeriment de la
festivitat. Em semblà molt adient
perquè “Maria és la dona del
silenci creient, que acceptà
Jahvè i es va deixar modelar a
imatge i semblança de Déu”.

De la figura històrica de Maria 
en sabem poques coses. Els Evan-
gelis en diuen ben poc, però
podem parlar de la figura simbòlica
de Maria que s’ha creat al llarg dels
segles. El silenci que acompanya
Maria és una forma valuosa d’a-
proximació  a les realitats més pro-
fundes que afecten als éssers
humans.  Podem dir que Maria ens
apropa Déu, tal com diu la lletra del
Toc de silenci.  

La Mare Verge és un mite ances-
tral sense cap connotació sexual.
Es refereix a la “Mare” que dóna
origen a tot el que existeix i possi-
blement fou la primera idea de divi-
nitat que tingueren els humans. En
aquest sentit la mitologia sobre
Maria ens aproxima a la divinitat,
que pot ser positiva si no es distor-
siona, com tantes vegades s’ha fet.  

Podem dir que Maria assolí la
plenitud que solament pot consistir
en una identificació amb Déu. En el
llenguatge bíblic “cel” significa
“àmbit diví”, i per això podem dir
“Maria és al cel”.   

Si Abraham es convertí en el
pare d’un poble de creients per
haver-se fiat de un Déu sense nom
i del tot incomprensible, Maria és la
mare d’un poble de fills de Déu,
concebuts en el silenci fosc de la
fe.

JOSEP M.ª BISBE

VEU DE LES PARRÒQUIES
EL TOC DEL SILENCI

FA ANYS

La prestigiosa
revista de vins
“The Wine Advo-
cate” d’aquest pas-

sat juny, li dóna 94 punts i el
considera una de les millors
compres relació qualitat-preu.
Mas Doix (DOQ Priorat), amb
Josep M. Doix al cap i amb els
seus cosins Ramon i Valentí,
consoliden així l’àmplia expe-
riència de cinc generacions de
la família elaborant vins, primer
per a la cooperativa i després
per a ells, tot i no ser fins al
2003 quan comercialitzen la
seva pròpia gamma de vins de
qualitat.

LES CRESTES 2012 és el

seu vi més jove. Elaborat amb
un 80% de garnatxa jove, un
10% de carinyena vella i un
altre 10% de shyra, es confi-
gura dins dels cupatges més
típics de la zona i també dels
del sud de França, que donen
vins molt afruitats però amb
cos i estructura en boca.
Equilibrada criança de 8
mesos en roure francès, en
boca és elegant, suau i amb
grans tocs de fruita dolça amb
un excel·lent equilibri entre
acidesa i tanins. Bona relació
qualitat preu. 

RAMON REGINCÓS
viniclub@regincos.com

PVP.  14,25 €

VI DIVÍ  -  LES CRESTES

A l’estiu les nostres
necessitats d’hidratació
augmenten.

Les altes temperatures
fan que suem més, per això hem
de beure més líquids, ja sigui en
forma de beguda o en aliments rics
en aigua, com sopes fredes, fruites
i verdures. A mida que ens fem
grans i a mida que augmenta el
nostre pes, tenim menys proporció
d’aigua. El cos de l’home té un 5%
més d’aigua que el de la dona. Es
necessiten 3 litres d’aigua diaris,
en proporció a 1,5 L de líquids i la
resta gràcies als aliments que
mengem. Les fruites i verdures
tenen un alt contingut d’aigua, prop

del 85% del seu pes, també la carn
i el peix tenen aigua entre un 50 i
un 70%. Fer exercici i una major
transpiració fan que el nostre orga-
nisme perdi més aigua. La gent
gran i els nens són els que més
han de controlar els seus nivells
d’hidratació. Els nens perquè no
sempre demanen per beure i la
gent gran perquè tenen menys
aigua corporal que en etapes ante-
riors. Per evitar el mal de cap i el
cansament, beure mínim de 10
gots d’aigua al dia.

Consultes 635 652986.
M.ª PILAR ANGUITA
Dietista-Nutricionista

LA NUTRICIONISTA RESPON - Hidratació

• Ha estat una autèntica sorpresa la publicació a França d’un llibre sobre
el Lotus Park de Sant Feliu, el complex lúdic inaugurat a la nostra ciutat el
21 de juny de 1967. El llibre editat dins la col·lecció “Cahier d’Images”, és
obra de l’excel·lent fotògraf Claude Nori i porta per títol “Lotus Park”.
L’obra, que no deixa una mirada nostàlgica al passat, narra el viatge que
en l’actualitat fa, l’autor del llibre, de París al Lotus Park per veure què n’ha
quedat d’aquell lloc que de jove freqüentava durant les vacances estivals
a Sant Feliu i molt especialment, la famosa discoteca “La Gàbia d’Or”. El
llibre va acompanyat d’excel·lents fotografies obra de l’autor.

• Dissabte dia 18 d’agost, a dos quarts d’onze de la nit a l’escenari del
T.A.M., s’hi va representar la famosa Òpera Xinesa de Pekín. Durant dues
hores i mitja la vistositat dels vestits i l’acurat maquillatge dels actors varen
ser admirats pel públic assistent. La comèdia, la tragèdia, la història, la
pantomima i les lluites acrobàtiques s’alternaren a mesura que avançava
la representació d’una obra dividida en dues parts amb l’orquestra forma-
da per 6 o 8 músics, segons el moment, situada a un costat de l’escenari. 

• Es va clausurar el passat 17 de juliol la mostra d’artesania i pintura  de
la gent gran que ha estat exposada al públic al Casal de Tueda de Baix.

• El dilluns dia 20, a la nit, hi va haver a la Plaça Salvador Espriu una
nova projecció cinematogràfica al carrer, dins el cicle anomenat “Cinema
a la Fresca”, que es desenvolupa setmanalment des de principis d’estiu en
aquest indret. La pel·lícula d’aquesta setmana ha estat: “No me chilles que
no te veo” .

• El dimarts dia 21, a dos quarts d’onze de la nit a la Plaça del Mercat,
es posà en escena l’obra “Els actors no venen”.

• Amb la presentació d’un plec de 130 signatures a l’Ajuntament,
l’Associació de Pensionistes i Tercera Edat de la nostra ciutat reclama que
es revisi l’import de la contribució urbana als jubilats, donat que la revisió
del cadastre que fa pocs mesos ha fet l’Ajuntament ha representat aug-
ments de fins al 300% i 400%.

• En partits amistosos de futbol que serveixen per preparar l’equip de
cara la propera temporada jugats pel Guíxols, es varen donar aquests
resultats: Guíxols, 1 - Olot, 0, i  Bisbalenc,1 - Guíxols, 3. El proper 25 d’a-
gost a dos quarts de sis de la tarda hi haurà la presentació dels equips de
futbol de la Penya Sport. 

• Els germans guixolencs Marta i Xavi Budó es varen convertir en els
màxims protagonistes del III Torneig Festa Major de Sant Feliu organitzat
pel Club Tennis Guíxols.

(Període del 16 al 23 d’agost de 1990) 

L’ASSOCIACIÓ D’AMICS DEL MUSEU HA
INSCRIT ELS SOCIS 200 I 201

El divendres 29 de juliol, es
varen inscriure com a socis AMICS
DEL MUSEU, la parella formada
per Francesc Rutllan Costa i Fina
Ferrer Costal, que han obtingut els
números 200 i 201 respectivament.
Per celebrar-ho, la Junta els obse-
quia amb una sortida d’un dia, gra-
tuïta per tots dos, que serà la pro-
pera que farem a principis de tar-
dor a Barcelona.

L’Associació es va fundar el

març de 2008 i l’evolució
d’inscripcions es va accelerar
a partir de l’any 2011, arribant
al soci número 100 el 31 de
gener del 2012, i al 200 ara.
L’Associació d’Amics del
Museu de Sant Feliu de
Guíxols té com a finalitat, la
difusió de les activitats del
nostre Museu d’Història i el
coneixement d’altres centres
museístics. També de qualse-
vol activitat cultural en la qual
participem i que es manifesti
a la nostra ciutat. Dins aquest

any, portem fetes 22 activitats
diverses, entre elles, visites guia-
des o comentades al Monestir, al
Salvament i a l’ermita de Sant Elm.
Excursions d’un dia per conèixer el
nostre romànic, o per visitar les
exposicions de Caixa Fòrum de
Barcelona i Girona. Visites guiades
al Museu Marítim i a l’hospital de
Sant Pau de Barcelona. Projecció
de documentals d’autors locals o
de pel·lícules comercials aquest

estiu amb el cinema a la fresca,
com la del passat dijous dia 14
amb la projecció del film Tadeo
Jones, amb la recapta a favor de
l’associació. Participació amb enti-
tats d’altres indrets acompanyant-
los per conèixer Sant Feliu. I, sobre

tot, per als nostres socis, per fer-
los partícips de les activitats que es
generen en el nostre Museu, com
les visites comentades a l’Espai
Thyssen que es portaran a cap
recentment i exclusivament per a
tots ells. / AM. 


