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decimos nosotros , que no hay enfermedades 
sinó enfermos, y el trafcamiento asi como los 
s intomas no son iguales siempre, sinó que 
varian den t ro de una misma enfermedad según 
el enfermo. 

Los juegos escolares, los depor tes junta-
mente con las excursiones compleèan la 
educación física. 

O t r o de los medios de que disponemos, es 
la Gimnasia educativa, la cual t iene por objeto 
desarrollar armónicamente el cuerpo humano, 
pr inc ipalmente a tendiendo a aquellas grandes 
funciones fisiológicas de respiración, circula= 
ción, asimilación e inervación que juntas cons= 
t i tuyen el objeto de la educación física. 

Como consecuencia de esto es que los 
individuos exper imentan beneficiosos efectos 
sobre su caràcter, sobre todo al ver acrecenta= 
do su valor fisiológico y físico, adquieren con= 
fianza en sí mismo desarroUando aquellas 
buenas cualidades de energia, voluntad, auda= 
eia y sangre fría. S in embargo nunca debemos 
olvidar que la educación física const i tuye u n 
medio para bacer placentera la vida y no fin. 

La gimnasia educativa se basa principal
mente en movimientos musculares activos, però 
sabiendo el porqué de estos movimientos, sa-
biendo cual es su influencia sobre el organismo 
y haciendo que en ejercicios sea apropiada a la 
función del órgano que la realiza. E n cambio la 
ejecución desordenada de los movimientos por 
muy científicos que sean estos es u n verdadero 
fracaso S iempre se deben expresar los movi= 
mientos par t iendo de la posición de reposo y 
yendo aumentando poco a poco el trabajo del 
aparato circulatorio y respiratorio basta llegar 
a u n màximo, en cuyo momento deberan ir 
descendiendo basta llegar a la posición de 
part ida es decir la de completo reposo. Lo 
mismo que la ensefianza intelectual debe la 
educación física ser progresiva, pues en el 
momento que no lo sea deja de ser pedagògica 
y se convierte en nula o peligrosa. 

También hemos de tener en cueiita que la 
educación física debe ser completa, es decir que 
no nos contentaremos con que sea u n grupo de 
órganos o una par te del cuerpo la que adquiera 
mas preponderància sobre la otra, sinó que 
todos los órganos y par te del cuerpo deben 
guardar un perfecto equilibrio. P u e s de nada 
serviria tener una gran musculatara si en carn» 
bio los pulmones se abogasen al menor esfuerzo. 

También la gimnasia de Àplicación ha en-
contrado sus part idar íos , pues fundàndose esta 

en buscar como fin principal el empleo de la 
energia y potencia de u n individuo en ejercicios 
u t i l i tà r ies de la vida ordinària o prof^sional, 
y asi según las profesiones seran también 
d is t in tes estos ejercicios. 

Los Deporíes como todo el mundo sabé, 
t ienen por característica el emplear la energia 
al màximo rendimiento para vèncer al contrario 
o superar una marca anterior a la ya estable» 
cida. E n cuanto a los depor tes babría mucbo 
que bablar y lo dejaremos para ot ro dia, però 
no puedo dejar pasar por alto el decir que todos 
los depor tes t i enen u n peligro, y es el de 
sobrepasar los t ramites de lo convenido ante» 
r iormente pues en el afàn de vèncer puede 
suceder que lo que era una manera de hacer 
con gusto y entusicsmo unos ejercicios o movi» 
mientos , degenera, y màs que u n medio para 
fortalecer el organismo, sea u n medio para 
debili tarlo y cansarlo. S in embargo, en todo 
centro debe haber u n t iempo para estos juegos 
deport ivos. 

Desde luego nunca nos decídiremos por uno 
solo de estos medios para la educación física de 
los nifios y jóvenes, sinó que se deben combi
nar todos estos medios. Unicamente los ninos 
deben practicar el juego. 

U n a de las cosas que màs en cuenta hay 
que tener es la t empera tura del lugar en el 
cual se hacen los ejercicios. E n los casos de 
frio deben ser los juegos y la gimnasia in tensa 
los que debemos practicar con objeto de que 
los aparatós circulatòries y respiratòr ies fun
cionen act ivamente. C u ? n d o es calor debemos 
hacer los movimientos l en tes y menos compli
cades para no excitar al sistema nervioso. 

O t r o da to impor tan te es la hora, que a ser 
posible la mejer es por la manana o al empezar 
el medio dia, pues es cuande les niííos estan 
d ispues tes y frescos, que no al final, cuande 
el joven està fatigade y no pondria la atención 
necesaria. Las lecciones de escritura y dibujo 
n e deben seguir nunca a la lección de gimnasia. 

También la edad es impor tante , al nifio n e 
le gusta la gimnasia por lo abstracte, para ellos 
estan màs indicades les juegos, pues son menos 
localizades y necesitamos màs atención. 

E n fin, no quiero cansares màs y ya sola-
mente be de agradecer a los a lumnes del Ins t i -
t u t o E lementa l de Olot , la miostración esta de 
escribir en su revista, a la cual desee u n pros
pero perveni r como a todos ellos. 
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