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poderosos i els grans renunciessin a les emos
cions que també podien enfortirslos i al culte
de la propia bellesa corporal: les carreres de
bigues, trigues i quadrigues, les termes i els
banys, i els simulacres navals, i les lluites dels
carros de guerra en el Circ Maxim, encara que
sigui amb la vergonyosa alternanca de les llui-
tes sanguinaries, dels homes amb els homes, i
dels homes amb les feres.

Pero Roma es va prostituir; i aquest embrus
timent dels homes i dels pobles portard més

tard tot un seguit de segles en els quals, e

I‘at. destruccié de les restes de 'imperi, tant per la
irrupcié dels barbres des del nord-est i dels
musulmans des dels paisos del sur, com per la
imposicié de la sociologia cristiana i, més tard,
les iriterminables epopeies de la reconquesta,
Ens trobem avui amb tot un seguit de nacionali=
tats mig malaltisses, de pobles febles, de races
degenerades en una promiscuitat confusioniria,
on encara les primicies d'una nova civilitzacid
no pas massa ben entesa acabaria els estralls,
amb malalties d'importacié i toxics de tota
mena, amb la febre del viure cada vegada més
intensiu de les grans ciutats, i amb tot un mar=
tiri de complicacions i de neguits, que han de
situarsnos molt lluny d’aquella simplicitat pa=
radisiaca dels temps de més naturalesa i de més
egloga.

Els metges som, precisament, qui millor pot
veure a cada passa la decrepitud preco¢ del
cos humi; que no és més que una despulla i
una desferra; una parddia humiliant i ridicula
de la bellesa de conformacié representada en
les estitues hel'léniques.

No és pas, doncs, estrany que bagim con=
vertit en dogma aquell lema lati que diu salus
populi suprema lex estf, la salut de} poble és 1a
suprema llei; perqué aquesta paraula saluf cal
aqui interpretar-la en un maltiple sentit, objec=
tiu i simbolic: la salut és la pau de ['esperit; la
salut, és equilibri; la salut, és la justicia, és Ia
lHibertat, és la confraternitat dels homes; la
salut, és igualment la integritat i la normalitat
corporia i fisica; és la gallardia i la gentilesa del
cos humai; és lenginy, i el talent i la forca; és
Testotica i la bellesa: és la perfeccié de la racga.

Encara, perd, als temps actuals, trobarem un
home que se n’ha ocupat, potser un xic massa.
Al'ludeixo el promotor de la llei alemanya d’es=
terilitzacid forcosa. Perd aquesta llei ha estat
potser una altra passa en fals d'un home que
aqui hem de mirar amb mals ulls, perqué és al
cap d’avall un dictador, com qualsevol altre; i
dictador, ja vol dir un home que per un o altre
cantd té de violentar el poble, usurpar:li la
llibertat i coaccionant<lo, i subjectant-lo a les
propies arbitrarietats, no sempre encertades.

Es Hitler, del decret del qual pensem—com

dels certificats prematrimonials—que dificil-
ment s’ha de portar integralment i d’'una mane-

ra efica¢ a la practica; i dificilment '’han de
menar a la consecucié d’'aguell ideal seu, cons
traiictori. que per un costat voldria aconseguir
el millorament de la raca germanica i per I'altre
costat ja té& posat al pensament la monstruosa
gestacié d'una altra gran guerra.

I aqui tenim un cas d’aplicacié d'aquell
refrany casola que diu que els exfrems, es foquen.
De Licurg a Hitler ja no hi ha més que una
petita distancia. La llei espartana arribava a
ferir co que de més noble i espiritual té I'espeé-
cie humana: el sentiment que és gairebé la cosa
més objectiva de totes les nostres abstraccions;
I'estimacié maternal; que no solament és propia
de les nostres mares, siné que—per garantia de
la perpetuacié de les espécies—fins instintiva=
ment es desperta, fort i beroic, en les misdrri=
mes bestioles. Aixi mateix la llei germanica
actual ens ha sorprés a tots, com una cosa ime
possible, imaginaria i grotesca, i decididament
inhumana i impracticable; només un dictador
podia patrocinar=la,

Sén dos extrems que es togquen, i per doc-
trinals que semblin mai no seran totalment efi-
cients per a 1'abelliment de 'home i el millora=
ment de la raca; i contra d’ells s’aixecara sempre
la rad, I'esperit i el sentiment, perqué millorar
I'’home no vol pas dir ni destruir=lo, ni deshu-
manitzar=lo.

I aqui vé com anell al dit la propugnacié
pels procediments de més eficacia immediata i
de més logica.

Sén I'educacié del cos, com s’educa la intel-
ligéncia; sén la cura corporal, com es té cura de
la formacié d'esperits selectes. Es el conreu de
la forma i de la gracia, com es conrea el léxici
el bon gust i les abstraccions animiques. Es la
cultura fisica, incorporada a tot arreu, des de
P'escola a la caserna, en els pobles civilitzats, als
programes de la més idonea ensenyanca.

No és el futbol d'un professional, ni 'esport
en forma d’espectacle, que sén un altre plat
fort de les nostres passions. Diriem que alla on
I'espectacle comenga, és alla mateix on la cultua
ra fisica ben entesa gairebé s’acaba.

Es 'excursionisme, prudentment menat; és
la gimnastica; és la cacera; son els esports de
joc i esbarjo, que tenen l'avantatge d’atraure
els adolescents, sense que se’'n adonin; és la
natacié; és el sol, i és el camp, alternats amb la
nostra irremeiable mixtura mefitica urbana.
Ho sera aquesta Piscina, a Olot, ciutat massa
enclosa entre muntanyes, que li cal obrir el pit
als aires del cel, respirantclos amb fortes boca-
des, damunt d'uns arenys assolellats i des del



