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Vida d'oració 
(Continuació) 

Vulgui la vostra Divina Magestat que abans jo passi mil morts i tots els 
mals del món, que ofendre-us. 

O Senyor! No em desampareu, ni us allunyeu de mi, pel vostre Sant Nomí 
O bondat infinita! Tingueu misericòrdia de mi i no us recordeu més dels 

meus pecats. 
O Déu meu i misericòrdia meva! Si jo sentia fan entranyablement les 

ofenses que us he fet, que s'em trenqués el cor de dolor! 
O bon Jesús, amantíssim espòs de la meva ànima! No permeteu que m'a­

llunyi gens de Vós. 
O suavíssim Jesús, dolçor del meu cor! Que jo avorreixi tot goig i delit 

fora de Vós. 
Banyeu-me, Déu meu, en la vostra sang i anegueu-me en les vostres Ha­

gués! 
Imprimiu en la meva ànima la contínua memòria d'elles i de la vostra 

Passió. i 
Ensenyeu-me a fer la vostra Divina voluntat, i doneu-me gràcia per a 

complir-la perfectament. 
O Rei de la glòria, perfeccioneu totes les meves obres segons el vostre pler. 
O amador de la meva ànima! Que jo us ami sobre totes les coses, i no 

m'estimi a mi sinó per vós i per a vós, ni desitgi res sinó per a la vostra 
glòria. 

Amb aquestes, o d'altres semblants paraules que la teva devoció t'ense­
nyarà, podràs de tant en tant alçar el teu cor a Déu, i si perseveres en aques­
ta pràctica, per bé que ho facis amb tebior, veuràs al cap de poc temps el 
grandfssim aprofitament que en treuràs amb el favor de nostre Senyor. 

Tercer: Exercicis per a la nit: AI vespre, abans d'anar-te'n al llit, fes per 
tenir una estoneta a fi d'examinar-te: i per tal que ho facis millor, fes compte 
que aquesta nit t'has de morir, i que també has de donar compte de tota la 
teva vida a un Tribunal tan rigorós com és el judici de Déu; car, havent d'ar­
ribar aquest moment i no sabent quan, ni el dia, ni l'hora, raonable cosa serà 
que miris d'estar sempre aparellat. I ja que t'ha estat comès a tu l'exàmen, 
just sei*à que el facis amb rigor. 

Examina bé la teva consciència, la qual cosa has de fer encara abans del 
migdia. I perquè sia tal com convé, examina en primeB lloc totes les teves 
obres, paraules i pensaments d'aquell dia i si en ells hauràs caigut en algun 
pecat venial o mortal, allí t'en penediràs fent un acte de contrició i ploraràs al­
hora tots els teus pecats de la vida passada; i per res d'aquest món et ficaràs 
al llit en pecat mortal sense haver-te'n penedit, car no saps si et moriràs 
aquella nit 
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