Todos los adolescentes, que vamos buscando donde ajustar nuestra vi-
da, y las ideas quc vamos asimilando, tenemos la necesidad, de vez en
cuando, de encontrar una expansidn, un deshhogo. Nuestras fuerzas, que
estdn medidas, ansfan lo infinito Y solemos buscar algo sin saber el
"qué". Este es uno de 1los momentos mds criticos de 1la adolescencia, y
que por lo tanto debemos saber afrontar y orientar con una recta esca-
la de valores.

Desahogarse, perdiendo el control de si mismo, es la mayor equivoca-
cibén, ya que la persona pasa por un nivel muy bajo, indigno de todo ser
humano, pierde las ideas, y su moral de cristiano se va aniquilando pae
SO a paso. Entonces empicza la desconfianza, la falta de nobleza, y la
blsqueda de una religién a de un Dios que se acomode a esta vida.

Los mejores medios para desahogarse son el deporte, estudio o lectu-~
ra, sin perder-el control y teniendo siempre en cuenta la dignidad de
toda persona y, en otra escala superior, de todo cristiano., ILa verdade-
ra y Unica felicidad se encuentra en el cumplimiento rcecto del deber,
de un deber que cuesta ¥ a veces se hace mondtono.

sAlguien puede negar esta solucidn? Profundizando un poco en los va-
lores humanos, siempre sec llega e esta conclusidn: 1la Juventud sana y
con rectos ideales es lo mds bello que existe, es la imagen y sombra de
Dios!

!La juventud estamos llamados-para grandes ideales!

No perdamos el tiempo en desenfrenadas musiquillas que no conducen a
nada positivo.

INo falles! !Muchos te esperan!
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