VEU DE LES PARROQUIES
MAGIA?

L'EUCARISTIA en grec vol dir
«accioé de gracies» i en el cristia-
nisme fa referéncia al sopar de
comiat on JesUs ens va ense-
nyar a partir, i repartir. L'Eucaris-
tia és una taula parada en la
qual s’aprén a conviure en fra-
ternitat davant d'un Pare comu.
Si no es realitza en comunitat,
no té sentit. Si no es comparteix
el pa real i alld que simbolitza,
aquest ritus sera buit. Si ens
asseiem a la taula sense haver
compartit el pa, la gana, les
idees, els dubtes...., alld pot ser
un acte religiés, pero no el
sagrament de la nostra fe.
Menjar en coml és una de les
més esteses accions simboli-
ques en tot moment i en totes
les cultures. Expressa llagos
familiars, acolliment, fraternitat i
comu-unié. Es un simbol com-
prensible a tot el moén, sense
més explicacions. Pero si ens
acostem a algunes celebracions
eucaristiques, la primera im-
pressié és que no sén compren-
sibles per elles mateixes. Qué
ha passat?

El ritus ha devorat el simbol

El ritus controla tot el procedi-
ment: gestos, paraules, vestidu-
res, el material utilitzat. S'afirma
la preséncia real de Crist.
S'estableix quan és present, i
guan no, qui son les persones
autoritzades a realitzar el ritus,

qui pot adrecar-se a rebre la
comunid. La institucié ha acabat
matant el simbol universal de la
taula compartida i I'ha envoltat
de “magia”.

L'altar ha devorat la taula

S’associa la celebraci6 de
I'Eucaristia amb els sacrificis de
I’Antic Testament. Jesls és
I’Anyell de Déu. Als voltants d'a-
guest simbol es gesta la imatge
de I'Eucaristia com a sacrifici.

Jesus inicia una nova era. Una
taula parada, una fogassa de pa
repartida, una copa de vi com-
partit, un brindis en forma de
benedicci6 al Pare, van suplir
I'altar de sacrificis.

Després de la mort i resurrec-
ci6 de Jesus, les primeres comu-
nitats van anar carregant de
contingut el record de I'Ultim
sopar. “Aquest és el meu cos,
ofert per vosaltres. Feu aix0 que
és el meu memorial”, férmula
(1Co 11.24; 22,18 LC) és un
resum condensat de tota l'e-
xisténcia de JesuUs: una vida
donada als altres.

Com a alternativa a I'Eucaris-
tia oficial, estan sorgint grups
minoritaris que recuperen els
origens. L'eucaristia és un pa i
un vi que s’enforna i es verema
en la vida. Després, se celebra a
la taula.

JOSEP M.2 BISBE

LA NUTRICIONISTA RESPON
Combatre la cel-lulitis

La cel-lulitis és un

1= agrupament localitzat

de cel-lules lipocitaries

gue juntament a toxines i aigua
formen petits cimuls de greix en
el teixit subcutani que s’agrupen
en determinades zones del cos,
en els homes a I'abdomen i en
les dones a les caderes i als glu-
tis principalment. El tractament
de la cel-lulitis és la dieta i la
podem combatre totalment
abans de [l'estiu. Nutrients
aconsellats: la fibra afavoreix el
transit intestinal, I'aigua que eli-
mina toxines i depura la sang, el

secs, llegums, cereals inte-
grals... soia, peixos blaus... que
redueixen el colesterol i els tri-
glicérids, els antioxidants: vege-
tals, alvocats, mores, maduixes,
gerds, nabius, cebes, raim, espi-
nacs... per afavorir el bon estat
dels vasos sanguinis i d'accio
antiinflamatoria. Nutrients des-
aconsellats: sodi sal, patates
fregides, salses, pa, galetes, oli-
ves, fumats, salats... mantega,
reposteria industrial, precuinats,
embotits, nata... xocolata, alco-
hol, picants...
Consultes al 635 652986.

FA ANYS

(Periode del 15 al 22 de mar¢ de 1990)

 Gran éxit del sopar homenatge al professor Joan Ritz, més cone-
gut per I'Hermano Joan, celebrat el passat divendres dia 16 a I'hotel
Murla Park, amb I'assisténcia de 68 exalumnes seus del Col-legi Sant
Josep. En el decurs del sopar, es va simular una classe del col-legi,
amb el professor Joan iniciant-la posant un problema a la pissarra.
Una vetllada que va servir per recordar altres mestres del centre
docent t'apoques. Els antics alumnes lliuraren a I'Hermano Joan una
placa recordatori de I'acte.

« Dissabte dia 17 a la nit, va tenir lloc a I'escenari del recent estre-
nat Teatre Auditori, I'estrena a Espanya de la famosa comédia musi-
cal americana, traduida al catala, Estant tocant la nostra cangd, inter-
pretada per Angels Guanyalons i Pep Anton Mufioz, en els papers
principals. Un grup de sis ballarins, sis misics i una acurada esce-
nografia, tot plegat sota la direccié de Ricard Reguant, va fer les deli-
cies d'un public que emplena I'aforament del teatre guixolenc.
Igualment el diumenge al mati, hi va haver espectacle de “Rialles”
dedicat als més menuts.

 Continuen els treballs de reposicié i millora de les instal-lacions
d’aigua potable a la nostra ciutat amb la substitucié de I'antiga cano-
nada per una altra de major diametre.

* Ha comencat I'enderroc de I'edifici de les “Carmelites” al carrer
Capmany on han d'instal-lar-se els quatre Jutjats d’'Instruccié assig-
nats a la nostra ciutat .

» Segons dades de la Confraria de Pescadors, la quantitat de peix
capturat el passat mes de febrer va ser de 70.750,80 Kgs. el que
representa un import total de 14.926.246 pessetes.

« Tot i haver estat jornada de descans pels principals equips de fut-
bol de la nostra ciutat, I'A.D. Guixols ha estat noticia pel fitxatge del
jugador internacional africa de Costa de Marfil, Charly Poppeng, fins
a final de temporada. En futbol base, I'equip Alevi de I'A.D. Guixols
ha quedat campi6é del grup B del Baix Emporda en imposar-se al
Cristinenc per un contundent 5-0. En basquet, Cerdanyola, 64 - C.B.
Guixols, 52, en una péssima segona part del ganxons.

« El pilot de Rallys Toni Vidal confirma la confianca en ell diposita-
da i es classifica tercer a la final del Rally Lloret - Costa Brava.

VIDIVI - SECASTILLA
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La “Vall de
Secastilla” esta
situada a l'ex-
trem nord-est de
Somontano i gaudeix d'un
especial “microclima medi-
terrani”. En vessants pedre-
gosos situats per sobre
dels 700 m., “Vifias del
Vero” ha recuperat vinyes
molt antigues de garnatxa,
varietat tradicional navarre-
sa i d’aquesta vall, per ela-
borar la seva gamma de
“vins de Pago”. Cuidats i
mimats fins I'Gltim detall,
aquests vins sén apreciats
per la seva alta personali-
tat, qualitat i amb alguns
casos, també per la seva
“escassetat”, pel que sbn apre-
ciats, buscats i desitjats.

SECASTILLA s’elabora amb

garnatxa vella procedent
dels seus “pagos”. Molt dife-
rent a l'estil dels altres
Somontano, ja que la gar-
natxa d'altura ens ofereix un
vi extraordinariament seduc-
tor. Color robi profund amb
tons violacis. Potent, pero
delicat nas de complexos
aromes que combinen la
frescor, els tocs terrosos, la
regaléssia i un fons mineral.
En boca hi trobem una
explosié immediata on ob-
servem un vi dens, intens i
carnés amb un final extraor-
dinariament llarg que el fa
inoblidable. Sens dubte, una
garnatxa diferent que cal
tastar!
RAMON REGINCOS
viniclub@regincos.com
PVP. 22 €
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