VEU DE LES PARROQUIES
LES MALAURANCES

L'evangelista Lluc, després de
citar les Benaurances, fa una des-
cripcié de les Malaurances:

Ai de vosaltres els rics, per-
qgueé ja heu rebut el vostre con-
sol!

Ai de vosaltres, els qui ara
aneu tips, perqué passareu fam.

Ai de vosaltres, els qui ara
rieu, perque us doldreu i plora-
reu.

JesUs es refereix als que viuen
satisfets de si mateixos i indife-
rents a les necessitats dels altres.

Qui s6n aquests rics dels quals
parla 'Evangeli? Traduit a parau-
les d’avui, poden ser: politics,
empreses i entitats bancaries que,
orgulloses dels seus beneficis i del
seu poder, escanyen els pobres,
els hipotecats, les petites empre-
ses i els parats, molts d’ells fruit del
tancament d’empreses que han
asfixiat per la manca dels credits
bancaris.

* Maleides les entitats que han
robat als senzills i als pobres els
estalvis de la seva vida, a la vega-
da que els seus dirigents s’enri-
queixen amb grans salaris i fortu-
nes a costa de generar miseéria i
dolor.

* Maleides les empreses que
s’aprofiten de la situacié per gene-
rar grans beneficis a base de forcar
unes condicions indignes de treball
i de mancanga de proteccié als
senzills.

* Maleits els politics que no
posen en el centre dels seus inte-
ressos els més pobres i els esca-
nyats per la crisi i no sén capagos

de parar els peus a les poderoses
empreses.

« Maleits els politics i entitats
bancaries que no fan res per
defensar o concedir crédits a la
petita i mitiana empresa, que és la
que donava el 80% del treball.

« Maleits els politics corruptes
que ens han robat els nostres
diners, cobrant comissions desho-
nestes per serveis que no han fet,
quan el seu deure era el de servir
al poble.

« Maleits tots aquells que han
portat els nostres diners als paradi-
sos fiscals i no pensen tornar-los.

BENEITS, per contra, tots
aquells que treballen a favor
dels afligits per la pobresai llui-
ten pacificament per denunciar
les injusticies creades pels
poderosos.

Si la situacié no és més dramati-
ca és gracies a l'existencia d'una
xarxa social constituida pel teixit
familiar, i també per moviments i
plataformes que estan evitant que
milers de persones caiguin en el
pou de I'exclusio.

Avui, els Serveis Socials,
Caritas, la Creu Roja, el Banc
d’Aliments i altres, es troben des-
bordats i no poden atendre tanta
demanda de gent menyspreada
pels poderosos indiferents a les
seves necessitats. )

_ Declarem que “UN ALTRE MON
ES POSSIBLE” i que és urgent
bastir una alternativa humanitzado-
ra, ala qual cal apuntar-nos abans
gue no sigui massa tard.

JOSEP M.2 BISBE

La propietat
“Cal Cassanyes”
o es troba al terme
de Sant Margal, en ple
Penedés, on des de temps
immemorial (segle XVI) exis-
teixen referencies dels cog-
noms “Cassanyes” i
“Rossell” en els documents
de la familia, amb una nissa-
ga que s’ha perpetuat de
pares a fills, propiciant la
seva actual marca: Oriol
Rossell. Les seves vinyes
formen una finca unitaria de
85 hectarees situada a
cavall entre I'Alt i el Baix
Penedeés, situacié que con-
fereix un microclima molt
especial i que doéna una
atractiva personalitat als
seus caves i vins.

XINO XANO negre passa a

VIDIVI - Xino Xano

completar la gamma de
“joves” d'Oriol Rossell, junta-
ment amb els seus germans:
dos blancsiunrosat. Es unvi
de l'any, elaborat amb les
varietats syrah, merlot i
cabernet sauvignon. De color
intens, amb cos, perd amable
i aromatic on hi trobem un
clar predomini d’aromes de
fruita vermella, amb notes
vegetals i fresques. La merlot
li aporta la fruita; la syrah,
notes florals i la cabernet
sauvignon, l'estructura ne-
cessaria per ser un vi amb
presencia. La seva anyada
2013, ja al mercat, és perfec-
tament recomanable per als
amants del vins sense
crianga.
RAMON REGINCOS
Viniclub - P.V.P. 4,50 €

LA NUTRICIONISTA RESPON
LA SOIA

La soia és un dels

= cultius més antics, una

dieta a base de soia és

una alternativa a la carn i pot ser
utilitzada per gran part de plats a
la cuina. Es un llegum amb un alt
contingut en proteina i fitoestro-
gens, substancia de bon resultat
per calmar les molésties de la
menopausa. Substituir les protei-
nes animals per les vegetals
ajuda a disminuir els nivells de
colesterol en sang. Per fer-se una
idea, el contingut en proteina d'1
kg de soia és equivalent a 2 kg de

carn de bovi o al contingut en 60
ous. La soia, a més, proveeix el
nostre organisme de vitamines A,
E, F, B, minerals com fosfat, calci,
magnesi, ferro, coure, i és una
font important de lecitina. Millora
el sistema circulatori i nerviés. La
soia és ideal per a dietes baixes
en calories, per a diabetes, per a
celiacs i per a al-lergics al gluten.
Per consultes:

mapilar2009@hotmail.es
M.2 PILAR ANGUITA -
Nutricionista

FA ANYS

« El dia 9 de febrer va visitar la nostra ciutat una representacio de dife-
rents associacions i entitats del departament francés de Lodeve, ciutat
amb la qual I'’Associacio Turistica Guixolenca esta unida per amistat i un
interés mutu en futures relacions, tant culturals com recreatives i comer-
cials. Una de les reunions va tenir lloc a la Cambra de Comerc¢ de Sant
Feliu.

» Aquests dies el termometre ha oscil-lat entre els 16° de maxima i els
6° de minima. Temps en general estable, amb boires i vents fluixos. La
temperatura de I'aigua del mar és d'uns 13°.

* Les pellicules programades al T.A.M. varen ser. Montoyas y
Tarantos | El afio de las lluvias torrenciales. També el diumenge tarda,
en sessi6 infantil, El chip prodigioso.

 Les orquestres i grups musicals que amenitzaran els balls de I'en-
velat durant les festes de Carnaval seran: La Maravella, Setson Blas,
Nevada, Los Clan, Els Sherpas, Cimarron, Lorenzo i Punto Rojo.

« Segons fons properes al Grup Municipal de CiU, Josep L6pez de
Lerma no repetira candidatura a les eleccions municipals de l'any
vinent.

 En un escrit adregat a I'Ajuntament, I’Audiéncia Provincial de Girona
demana I'adequacio6 del Diposit Municipal de Detinguts de la nostra ciu-
tat, ubicats a I'edifici de I’Ajuntament, mentre es resolen els problemes
de local per instal-lar-hi provisionalment els nous Jutjats de 1.2 Instancia
i Instruccio, a la Rambla de la Generalitat.

« UEmpresa SARFA, estima impossible establir una parada a la carre-
tera de Palamds, a I'altura del carrer Wifred. La demanda va ser feta per
nombrosos veins d’aquella zona amb el vistiplau de I’Ajuntament.

« En partit de futbol corresponent a la jornada 20 de Preferent ajornat
per la mort en accident de transit d’'un jugador de I'equip calellenc, el
Guixols va guanyar al Calella per 2-1. En basquet, 2.2 Catalana, derro-
ta del C.B. Guixols enfront de I'Alisos per 66-69.

NOTICIES DE LA CORAL CYPSELLA

El passat diumenge 19 de gener vam fer la preestrena de I'espec-
tacle “Mdusica coral de la Mediterrania” al Teatre Casino Llagos-
terenc, que va acollir una bona entrada d’espectadors. La coral va
anar desgranant un repertori de quinze cangons seleccionades que
abragaven tot I'arc Mediterrani amb el suport grafic d'unes imatges
impactants que es projectaven a sobre dels 40 cantaires vestits imma-
culadament de blanc i dirigits per Monti Galddn. Algunes d'aquestes
peces anaven acompanyades per diferents instruments. Ha estat una
estrena fantastica! Aquest espectacle I'oferirem el dia 11 de maig al
Teatre Auditori Municipal com a concert de celebraci6 del 30é aniver-
sari de la coral Cypsella.

ANTONI ESCOBAR - Coordinador de la Coral Cypsella
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