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Extracte de videoconferdéneia
entre John Carlin | Rafa Nadal
el 19 de jumy passat.

Rafa Madal, Manacor,
19.06.2014-20.29

Al fial, en el tew camp dindeks una crivics,
algh que et vakm, i lwmhé o malkeix sips
cquan fae unn aoea be o malament, pend ore, |
correseix-me i mequivocs, que evidenbment
e dins "SI m'ha crec, puc acabar pensant
UE COose Qe polser no s=eric e, al final les
he escrit malt b2, mentre que quan un vé la
huwmilitar &n &id, no @equivecs cn aquescs
coses, En el men mon éx una mica difereni,
perqed &l final jo rine urs rivals gue em
marguoen 3i ho esdic e b8 o malameni,
de manern que sin els rivals els que em
jurgenm dia rere Jdia. Elg afalace sempie
sin banmics; ajuden i tambhé o destroeixen.
Pergue &l problema no &3 que ¢ls alalsce e
facin creune gue ets malt bo; el problema
25 e ol plalacs e lacin Crenre que s mios
by L par tanl, fan que deixis de irdballar ¢l
que estaves freballant. Pergqué sl un es cren
que G& mhalt o | contiivia teethallang aib
b mareixa intensitat i Husit, és ignal, serd
un FEanEsma,  perd conlinuard  guansant
Agjuesiaésla realitidelasibeacd. Jocrecqueel
problema ve sabrenol quan umn es orel (e &8
modl B i per aied criu que sesuird guanyam
sense ln necessiint de treballar tani com havia
trehallal alamns pser acense ginir-ho

Ur_m conversa
privada entre

Rafa Nadal &
John Carlin.

John Carlin, Londres.
19.06.2014 -20:30

Py, o eree que squd hi ha mdés en comia del
que 2 penses, Bafa Crec que agui hi ha uns
principie pencrals. Per descomplal gue
lens un rival directe i o noo perd crec gue
&n gairehd qualscval erreny a la vida wenim
alpumna cosm em comid 1 & gue treballiem sols,
eslern sets davant del mon, To I dedipoes
hores emirenant alxing dels pariits, i o] aikd
= noda a Ibom de soridr a competir, 1 en el
meei cad O pensar |odomar-id volies oo
conformar-me amb el més ficil. Ex no deixar
dienrrenar despres de quinze minuis pengué
eslic cansal, sind continuar una hora o el que
cabgul. I &5 una mica el mutels amb la mem
[eima: en el moment én gud baixo la pressio |
no hi pose aquest esfong, aguest pas de rosca
e, # sl hod,

Gracies a les noves jecnokogics,
els horaris § les discincles o no
i lan importaniz. Bl veritable
ment important il s gue, s
Enle ofn slguis, puguis wenir ¢l e
gestir personal sempre a prop
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