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Cada any, la parròquia de Vilar-
tagues celebrava l’inici de Curs
amb la Ruta de l’Aigua per a tot-
hom. Aquest any, els responsables
més directes han cregut que no
podíem continuar-la. Un bon amic
s’ha ofert per tornar-la a organitzar
l’any que ve. Tant de bo! Però ja no
serà el mateix una ruta fruit de la
mobilització de totes les persones
de la parròquia i moltes d’altres per
celebrar caminant un inici de Curs,
que una ruta organitzada per un
grup ocasional. 

I és que aquest final de la Ruta
de l’Aigua assenyala també una
situació nova en la nostra parrò-
quia.

Les coses humanes tenen inici i
acabament. Els acabaments propi-
cien nous horitzons. Renovar-se
és Llei de Vida.

A Occident, les parròquies ens
trobem en situació de renovació.
La Nova Societat ha diluït els límits
d’espai i d’objectius que diferencia-
ven grups i associacions. Imagi-
nem un tauler d’escacs on els rec-
tangles blancs i negres s’han
aigualit i barrejat. Impossible jugar-
hi seguint les normes d’abans

quan cada figura ocupava una
casella ben definida. Imagineu, a
més, que cada figura (rei, reina,
cavalls, peons...) ha pres cons-
ciència pròpia i autonomia. No li cal
que cap mà la mogui, sinó que se li
ofereixin horitzons compartits i
camp d’acció. El joc és ara molt
més ric i enriquidor.

Segons els sociòlegs, la nostra
és una societat líquida. Si volem
entendre el nostre món i la nostra
feina en ell, ens cal renovar les
nostres idees i les formes de fer
poble, de fer país i fer de Huma-
nitat (fer Església). 

Avui les parròquies avancem
vers un alliberament total d’anti-
gues estructures rígides i ben defi-
nides. És una ocasió per nosaltres;
i tant de bo que puguem aportar al
nostre món, tan dominat encara
per intransigències escleroses i
cantelludes, una mica de l’agilitat
necessària per ser i fer Humanitat.  

Al Programa de les parròquies
s’ofereixen diferents grups de dià-
leg. Una bona ruta per renovar-se;
i més al nostre abast. 

>www.parroquiesguixols.org
PERE TORRAS

VEU DE LES PARRÒQUIES - Final de Ruta FA ANYS

La Ruta del Vi D.O.
Empordà, gestionada
pel Patronat de Tu-
risme Costa Brava

Girona de la Diputació de Girona,
es va incorporar el passat setem-
bre a la marca “Rutas del Vino de
Espanya”, associació que agrupa
23 destinacions enoturístiques de
l’Estat espanyol, com Ribera del
Duero, Rías Baixas, Rueda,
Somontano, Txacolí, Jumilla, El
Bierzo, Marco de Jerez, Rioja
Alabesa, Navarra, Penedès i
Costers del Segre.

La Ruta del Vi D.O. Empordà
va néixer ara fa 2 anys i està inte-
grada pel Consell Regulador de la

D.O. Empordà, els consells comar-
cals de l’Alt i el Baix Empordà, 21
ajuntaments i oficines de turisme i
66 empreses enoturístiques entre
les quals 25 cellers, 10 establi-
ments hotelers, 11 restaurants, 2
establiments especialitzats en vi, 1
empresa de servei de tast, 7
empreses d’activitats, 4 museus i 2
centres de vinoteràpia entre altres.
Interessats visitar: 

www.rutadelvidoemporda.org 
RAMON REGINCÓS

viniclub@regincos.com

VI DIVÍ  -  RUTA DEL VI

Els nens o també ado-
lescents i adults n’hi ha
que abusen de les xuxes,
ja sigui en festes d’aniver-

saris, a la sortida del cole o a la
feina. N’hi ha que berenen xuxes i
hi ha vegades que les xuxes són
premis per fer quelcom bé. Un dolç
de xuxe no és cap premi en cap
cas, al contrari. Les xuxes no apor-
ten nutrients i sí moltes calories,
que es diuen calories buides i
estan composades per sucre, gela-
tines, colorants, aromes, pectines,
midó, edulcorants i acidulants
entre d’altres E- i que són assimila-

des ràpidament per l’organisme.
Els sucres que contenen són fer-
mentats pels bacteris de la placa
dental i formen la càries. Les xuxes
fetes amb edulcorants són encara
pitjors, poden tenir efectes laxants
o fins i tot afavorir els càncers de
fetge. Poden fer mal de panxa, i
treure la gana de menjar aliments
sans. Hi ha dolços sans com per
exemple les panses de Corinto,
riques en vitamines, antioxidants,
fibra i calories.

Consultes al 635 652986.
M.ª PILAR ANGUITA
Dietista Nutricionista

LA NUTRICIONISTA RESPON
Els ingredients de les llaminadures

• El cantant Lorenzo Fernández, nascut a Sant Feliu fa vint-i-cinc anys,
ha aconseguit en pocs dies entrar a la llista d’èxits de la cadena 40
Principales i ser un dels quatre candidats per representar l’Estat Espanyol
al Festival de l’OTI, que tindrà lloc l’1 de desembre a la ciutat nord-ameri-
cana de Las Vegas. Lorenzo ha enregistrat recentment el seu primer maxi-
single, que inclou dues cançons, la balada Así eres tú i el Eh, OAE (Pásalo
bien), tema més en una línia pop-rock. El cantant Lorenzo que començà
l’any 1981 tocant la guitarra baixa en el grup “Punto Rojo” amb només 16
anys, a partir del desembre de 1987 va debutar com a cantant de “La Gran
Orquestra Xavier Cugat”, orquestra que té els seus orígens en “La Carava-
na” de Torroella de Montgrí.

• Acabades les representacions dels grups teatrals participants al
“Festival Internacional de Teatre Amateur” de Sant Feliu al T.A.M., aquest
auditori torna a la programació habitual de projeccions cinematogràfiques
amb la pel·lícula Entre Salvajes. 

• Segueix el temps cluc i el règim d’intenses pluges sobre Sant Feliu.
• El darrer cap de setmana del mes de setembre la Policia Municipal de

Sant Feliu trobà un dofí a la platja de Sant Pol. Un policia es va tirar ves-
tit per retenir durant tres quarts d’hora el dofí, que s’anava donant cops de
cap contra les roques, la qual cosa, segons els experts, és normal en els
que volen morir. Experts de Marineland es traslladaren a la zona per res-
catar el dofí, aconseguint salvar-lo d’una mort segura. Segons els propis
membres de Marineland, varen recollir un altre dofí que va ser trobat mort
a Palamós i se l’emportaren per practicar-li l’autòpsia.

• En la darrera sessió de la Comissió de Govern Municipal va acordar
atendre les queixes elevades per alguns contribuents per considerar exa-
gerades les taxes aplicades per ocupació de la via púbica amb terrasses,
i per tant han quedat fixades unes altres inferiors quantitats a deu dels
citats afectats.

• El jove pintor guixolenc Carles Piqueras exposa una col·lecció de les
seves obres a Barcelona, fins al 13 de novembre, en concret a la Gale-
ria D de l’Avinguda Diagonal, 367.  

• En futbol, nova derrota del Guíxols, aquest cop al camp de Mascanada
de Sant Feliu per 1-2, enfront del Granollers. També varen caure derrotats
la resta d’equips ganxons pels següents resultats: Montagut, 2 - Vilarta-
gues, 1, i Quart, 2 - Guíxols B, 0. Per contra en bàsquet, lliçó magistral de
l’equip Guíxols Peugeot a la pista del Serra Mota de Santa Eugènia per un
contundent 72-92 que situa els guixolencs a la zona privilegiada de la clas-
sificació.

(Període del 4 a l’11 d’octubre de 1990)

Un dels eslògans que s’utilitzen actualment en el tema de la inde-
pendència i del 9N és el d’Ara és l’hora!! Però veient el dimarts dia 30 de
setembre el rellotge de l’Ajuntament marcant dos quarts de dues a la con-
centració de ciutadans convocats  a les 7 de la tarda a la plaça del Mercat,
amb motiu del suport a la consulta i protestar contra la suspensió per part
del Tribunal Constitucional, alguna cosa no lliga. Malament anem si volem
votar el 9N i el rellotge municipal de Ca La Vila no va a l’hora, diuen des
del dia 16 de setembre amb motiu de l’aiguat amb llamps i trons.

Joan Camisó, 8 - Tel. 678 694 991
SANT FELIU DE GUÍXOLS

EMPRESA DE NETEJA • Neteges, Manteniment
• Neteja de Vidres: Particulars, Comunitats,  

Empreses, Naus Industrials
• Abrillantat de Terres: Pisos o Cases, 

Nous o Vells, Pàrquings, etc.
PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

Si vols Qualitat i Serietat truca’ns, et sorprendrem

GESTORIA ADMINISTRATIVA,
ASSESSORAMENT INTEGRAL
EMPRESES, ADMINISTRACIÓ,

VENDA FINQUES, CORREDORIA
ASEGURANCES

Sant Feliu de Guíxols: Rbla. Vidal, 39 1r. Ap. 47 - T. 972 32 07 67 - 972 32 10 76 - Fax 972 82 03 69
Llagostera: C. Alvarez de Castro, 10, Ap. 60 - Tel. 972 83 02 29 - Fax 972 80 57 22

Santa Cristina d’Aro: Carrer Teulera, 39 - Tel. 972 83 71 65 - Fax 972 83 75 51


