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La notícia que, ara mateix, a
Espanya hi ha més de dos milions
de nens que passen gana, no pot
ser presa de manera frívola o amb
indiferència.

Algú ha dit que aquesta notícia
equival a un comunicat de guerra.

Als països del sud de la comuni-
tat europea, els que van de Xipre
fins a Irlanda, passant per Grècia,
Itàlia, Espanya i Portugal, la classe
rica i dominant “ha vençut” sobre la
classe mitjana i pobra.

La classe mitjana s’ha debilitat,
s’ha empobrit. L’abisme que sepa-
ra els rics dels pobres, en aquesta
zona, s’ha fet més gran, de mane-
ra que la distància serà insalvable
durant força decennis.

Les solucions a llarg termini no
resolen res. A llarg termini serem
tots morts (Keynes).

Com ja sabem, en els països
més pobres del món, els nens i
nenes que passen gana queden
inevitablement marcats per una
vida indigna i vergonyosa. El que
espera a aquestes criatures són
malalties nutricionals, neuropsi-
quiàtriques, carència de vitamines,
limitacions de la vista i un llarg
etcètera que no ve al cas d’enu-
merar.

No voldria ser tremendista,
encara que el que estem dient
sigui tremend; però el futur d’a-
questes pobres persones serà d’a-
nar tirant amb dificultats serioses i
mancances de primer ordre.

No ho podem mirar amb la fredor
del qui no passa necessitats
peremptòries. El present de tots
aquests “vençuts” per la classe
dominant no porta a fer-nos cap
il·lusió. Ells, sense haver pogut llui-
tar, han perdut la batalla del futur.

Fa cruixir la consciència pensar
que, a Espanya, dos milions de
nens se’n van a dormir amb gana.
És dur passar gana, però hi ha
sensibilitats per les quals encara
és més dur passar vergonya i
haver de suportar-ho i callar.

És molt dur suportar el sofriment
dels qui més estimes.

I, a més, és dur suportar el pes
d’una culpabilitat que es vol impo-
sar als “perdedors” perquè se’ls diu
contínuament que han viscut per
damunt de les seves possibilitats.

Fa por, molta por, el ressenti-
ment acumulat. Perquè un ressen-
timent així ha de passar factura. El
dia menys esperat i d’una forma
que ni ens atrevim a pensar.

NARCÍS PONSATÍ

VEU DE LES PARRÒQUIES - LA FAM INFANTIL FA ANYS

En la darrera
edició de “La
Nariz de Oro

2014” celebrada a mitjans de
juny i on entre altres virtuts
es premia el millor “nas” o
sommelier d’Espanya, els 35
finalistes han escollit el vi
“Perpetual 2011” com el
millor vi negre espanyol de
més de 9 mesos, dins del
certamen “Los Mejores
Vinos de España”. Dels gai-
rebé 150 vins que competien
en 7 diferents categories, el
vi estrella que “Bodegues
Torres” elabora al Priorat ha
obtingut la primera posició
de la seva categoria.

PERPETUAL 2011 neix

com a homenatge als vins de
guarda. Dissenyat per Mireia
Torres (5.ª generació de la
família Torres), i Jordi Foras-
ter, reputat enòleg del celler
que Torres té al Lloar, s’elabo-
ra a partir de carinyena i un
petit percentatge de garnatxa,
molt ben seleccionada, proce-
dent de vinyes velles de 90
anys. Excel·lent complexitat
aromàtica amb notes de torre-
facció i sotabosc, gran con-
centració en boca, tanins per-
fectes i un prolongat postgust.
Si el pots tastar..., bé val el
que costa!

RAMON REGINCÓS
viniclub@regincos.com

PVP.  42 €

VI DIVÍ  -  PERPETUAL

El mató és un làctic
molt equilibrat, a dife-
rència de la creença

que tenim d’ell, té un alt contingut
en proteïna i menys greixos que la
majoria de formatges, només 7,3
gr/100 gr. És ideal per crear molt
tipus de receptes dolces i també
salades. El mató s’obté a partir del
sèrum fermentat del formatge, és
ric en proteïnes 9,9 gr/100 gr. És
apropiat per dietes baixes en calo-
ries, baixes en colesterol i en grei-
xos. És un aliment fàcil de digerir.
Del seu contingut mineral el calci
és cinc vegades superior que la

mateixa proporció de llet, de calci
té 591 mg/100 gr, de fòsfor 329
mg/100 gr i potassi 111 mg/100 gr.
Vitamines A, B12, B i àcid fòlic. El
mató no només es pot menjar amb
mel, també es pot menjar amb
albergínia o carbassó, amb fruita
com maduixes, nabius, amb fruita
seca, amb tonyina i amanida, amb
pasta, brócoli, amb compota de
poma... Deixa lliure la teva imagi-
nació.                                            

Consultes 635 652986.
M.ª PILAR ANGUITA
Dietista-Nutricionista

LA NUTRICIONISTA RESPON
EL MATÓ, BAIX EN GREIXOS

• El dijous dia 5 de juliol, es va dur a terme la presentació de la Vuitena
Fira Comercial de Sant Feliu, que enguany estarà ubicada al jardí Juli
Garreta dels dies 8 al 16 de setembre. L’acte esmentat se celebrà a la
Fontana d’Or de Girona i comptà amb presència de l’alcalde Josep
Vicente, i d’una bona representació de regidors del Consistori Municipal.
El pressupost per la fira és de 9 milions de pessetes i es podrà visitar
només les tardes de 6 a 10 del vespre, excepte aquells dies que es realit-
zi algun acte especial. En el decurs de la presentació és féu entrega del
premi guanyador del cartell de la Fira, dotat amb un import de 125.000
pessetes al guanyador Àlex Rojo, veí de Sant Feliu.

A la fotografia, d’esquerra a dreta, Tomàs Sobrequés, Xavier Soy,
Robert Pallí, Josep Vicente, Albert Pernal i Josep Arnau. 

• La pel·lícula projectada al T.A.M. va ser en aquesta ocasió Angel 3.
També el dijous 12, dins el I Cicle de Cinema AFIC, es va passar el film La
Luna, de Bernardo Bertolucci. 

• La prestigiosa orquestra barroca “Academy of Ancient Music de
Londres” va obrir el dissabte 7 de juliol, la XXVIII edició del Festival de
Música de la Porta Ferrada que enguany té com escenari el nou Teatre
Auditori Municipal on s’hi celebraran la totalitat dels concerts més impor-
tants. Tot i que el recinte no es va acabar d’emplenar, presentava un molt
bon aspecte. Entre les obres interpretades destacà el concert núm. 5 de
Brandenburgo de Joan Sebastià Bach.  Com a actes paral·lels al Festival,
se celebrarà, també, el segon curs de guitarra Manuel Berrueco, amb la
presència d’estudiants de tot l’estat així com el Segon Curs de l’orquestra
per dins, curs dirigit pel violinista Néstor Eidler que està destinat al treball
orquestral de joves instrumentistes.

• El divendres dia 6, a dos quarts de deu del matí, dos individus armats
amb pistoles varen atracar la sucursal de la Caixa de Barcelona situada a
la Rambla Vidal de la nostra ciutat.

• El divendres dia 6, al T.A.M., una vuitantena de persones acudiren a
l’acte de presentació de la Secció d’Esquerra Republicana de Catalunya.
La mesa la formaven els militants locals Joan Casanovas, Joan Sala i
Robert Vall-Rivera entre altres. També hi va assistir el secretari general
d’aquest partit polític, Àngel Colom.

(Període del 5 al 12 de juliol de 1990)
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