VEU DE LES PARROQUIES
JESUCRIST EN EL SEGLE XXI

El passat diumenge se
celebra al Centre parroquial de
Platjia d’Aro, una trobada-
col-loqui d’'arxiprestat amb Mn.
Gaspar Mora sobre “Jesucrist
en el segle XXI".

Alguns dels punts exposats
van ser molt aclaridors per
entendre la societat globalitzada
i laica del segle XXI. Tot ha can-
viat, podriem dir, sortosament.
Ja no hi ha pobles elegits ni reli-
gions elegides. Hi ha “Huma-
nisme” i els seus valors s’han
escampat a totes les societats.
La globalitzaci6 ens ha portat
una barreja de pensaments,
valors, religions, idees, etc., que
seran bones si ens ajuden a la
humanitzacié, i pernicioses si
ens duen a una deshumanitza-
ci6. Déu estima tota la humani-
tat, tingui religi6 o no en tingui.
Podriem dir que el pla de Déu
no és fer religions sin6 fer huma-
nitat.

Es va parlar també de les reli-
gions amb els seus dogmes,
ritus i normes que encotillen i
emmascaren el missatge evan-
gelic. El missatge evangélic esta
molt per sobre de les religions i
es valid i entenedor per qualse-
vol persona de bona voluntat
que tingui o no tingui religio.
L'Evangeli no és un llibre de
religié. Es un conjunt de relats
que expliquen com Jesus de

Natzaret ens ofereix un projecte
de vida. La religiositat de Jesus
no va lligat al temple, rituals
sagrats, o sacerdots 0 submissié
a la llei religiosa. Jesus va viure
de tal manera que, tan aviat com
va comengar a actuar i parlar en
public, va entrar en conflicte
amb els dirigents de la religié
(sacerdots, els tedlegs i els ob-
servants més estrictes). L'Evan-
geli és la gran historia d’aquest
conflicte, que va acabar dramati-
cament amb el judici, la sentén-
cia i la mort.

El centre en la vida de Jesus
no era la religié siné els humans
i la humanitat. | per aixo Jesus
és part de la vida i la felicitat dels
éssers humans; ajudava els
malalts, els coixos, els cecs, els
mesells (a tots aquells que avui
podriem classificar com a ments
ofuscades o fonamentalistes)
perqué creguessin en ells matei-
X0s, i tinguessin la certesa que
podien tornar a caminar, que hi
podien tornar a veure, que po-
dien curar-se les nafres accep-
tant la Bona Nova de Jesus. Tots
sanaven. Aixi, Jesus desplaca el
centre de religiositat, que ja no
és en el sagrat, sin6 en 'huma.
Creure en I'Evangeli és lluitar
contra la nostra inhumanitat per
fer-nos més humans cada dia.

JOSEP M.2 BISBE

LA NUTRICIONISTA RESPON
LA FIBROMIALGIA | ALIMENTACIO

Generalment a l'or-

.~ ganisme de persones

amb fibromialgia es

produeix una pérdua cronica de
calci i magnesi, també és fre-
glient un déficit de seleni, zinc,
iode, ferro i vit. D, aquesta bai-
xada de minerals genera con-
tractures espasmodiques en els
punts de dolor. Es recomana fer
una dieta rica en minerals i baixa
en sodi (sal), menjar 5 cops al
dia, ingerir fruita seca (ametlles)
a diari, llavors de girasol, peixos

blaus (rics en omega 3), tuber-
cles, llegums, oli d'oliva verge,
verdures (enciam, escarola,
endivies, totes en general), frui-
tes (amb la pela les que es
puguin) i cereals integrals. Com
aliment també especial les
algues riques en calci, lactics
desnatats rics en calci, vit. Ai D.
Consumir platans rics en calci,
potassi i magnesi.
Per consultes T. 635 652986.
M.2 PILAR ANGUITA
Dietista - Nutricionista

Per treure el
mal regust de la
setmana pas-
sada, avui parlaré d'un
altre vi natural, aquest,
pero, “ben fet”. Dissenyat
per I'enoleg Raul Acha a la
DO Navarra amb “bodegas
Aroa” (grup Vintae) i amb
garnatxa de vinya ecologi-
ca i molt poca produccio,
situades a les serres
d’Urbasa i Andia, que es va
veremar (manual) I'octubre
i embotellar aquest passat
21 de marg. Es un vi sense
sulfits afegits, natural, en
gué la intervencio en vinya
i celler és la minima possi-
ble, per aconseguir que
sigui el raim el que parli.

LE NATUREL 2013 ens
sorprén primer per la seva eti-

VIDIVI - LE NATUREL

gueta que li dona també
aquest toc de bogeria on
el més important és la
seva data de caducitat:
08/2014, recomanat que
el millor per gaudir-lo en
el seu ple esplendor és
consumir-lo el més aviat
possible. Capa mitja ver-
mell cirera d'una curta
maceracié, nas intens i
aromatic de fruites, cara-
mels i gominoles. En
boca és agradable, ama-
ble, molt fresc i ple de la
fruita i la vida d’un vi jove
ben fet. Ideal per beure
avui a temperatura de
“rosat”. Recomanat tas-

tar-lo!
RAMON REGINCOS
viniclub@regincos.com
PVP. 5,90 €

FA ANYS

(Periode del 28 de juny al 5 de juliol de 1990)

» Des del dia 1 de juliol i per iniciativa de I'Associacié Turistica
Guixolenca ja es poden veure pels carrers del centre de la ciutat en
hores de més afluencia de vianants, les hostesses Patricia, Raquel i
Mireia exercint les tasques d’'informacio a la ciutadania. Amb aques-
ta manera de fer es vol millorar la imatge turistica de Sant Feliu.

» La pellicula programada al T.A.M. va ser en aquesta ocasié
Eternamente amigas.

« El diumenge dia 2 de juliol, a I'edat de 87 anys, expira a I'Hospital
Municipal, on estava internada ja feia molt temps, la guixolenca
Aurora Palahi, persona molt coneguda i apreciada a la ciutat.

« Al racé de ponent de la platja, tocant al llit de la riera del Monestir,
s’ha instal-lat una caseta desmuntable, de regulars dimensions, amb
servei de dutxa i waters publics especialment destinats als banyistes.

 El dijous 28 de juny, va tenir lloc a la seu de la Cambra de
Comerg, Industria i Navegacié de la nostra ciutat, la reunié de la
Comissié de Comerg Interior del Consell de Cambres de Comer¢ de
Catalunya, que va comptar amb la preséncia de 25 representants de
les 13 Cambres Catalanes.

* Va causar certa sensacio, divendres 29 i dissabte 30 de juny, la
preséncia en el cel de Sant Feliu, d’'un dirigible publicitari d’'una cone-
guda empresa de material fotografic. La nau aéria volava a molt
baixa altura i poca velocitat, cosa que va facilitar el seu seguiment
per part de molts guixolencs.

* El nou coordinador general de la secci6 del Futbol Base de I'A.D.
Guixols, sera I'exjugador Carles Francesc que, aixi mateix, entrenara
I'equip del Guixols B de 3a Regional.

* El jugador de futbol guixolenc Ferran Vazques Cruafias, que va
comencar a jugar de petit al Penya Sport de la nostra ciutat i actual-
ment militava a les files del Vilobi, ha fitxat pel Palamés C.F. que
competeix enguany a la 2.2 Divisi6 A de futbol espanyol.

«» Després d’haver fet una excel-lent temporada, I'equip Sénior del
C.B. Guixols de basquet dirigit per I'entrenador Joan Sepulveda, s’ha
proclamat per primera vegada a la seva historia, sotscampié de
Catalunya, després de disputar del 21 al 24 de juny passat la fase
final del Campionat de Catalunya a la poblacié tarragonina de Salou.

Funeraria Juanals

TANATORI - CREMATORI
SERVEI PERMANENT
972.32.22.82 - 972.32.88.55
Serveis de: Donem servei a:
Enterrament Sant Feliu de Guixols
'Tf;ggtasclo Castell-Platjad’Aro i S Agar6
Flors Santa Cristinad’Aro
Esqueles Calonge _
Lapides Sant Antoni de Calonge

Gestionem les defuncions d’ aquestes poblacions a qual sevol
hospital, clinica o residéncia geriatrica de la provincia.
OFICINES CENTRALS, TANATORI i CREMATORI
Avda. Catalunya, 150 - 17220 Sant Feliu de Guixols
Tels.: 972.32.22.82 - 972.32.88.55. Fax: 972.82.14.50
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