VEU DE LES PARROQUIES
EL VELL HOSPITAL

Una vegada més hem d'agrair a
I’Anna Vicens el documental realit-
zat a I'entorn de I'Hospital munici-
pal. Al seu costat hi ha sempre
I’Antoni Ferrer, una familia i molts
amics. Amb bona traca I'’Anna ha
creat un resum ameé de la historia
del nostre hospital, fent servir la
documentacié original, imatges
antigues i actuals, i la memoria
d’alguns guixolencs.

Al segle XIV la institucié de
I'hospital dels pobres ja existia. Era
a dins de les muralles, a I'església
de Sant Joan. L'any 1595 I'edifici
es va emplagar al carrer de I'Hos-
pital, fora muralles, on és avui. La
caritat era la resposta de la socie-
tat medieval a la pobresa.

L'hospital és, doncs, el paradig-
ma de la historia de la solidaritat i
generositat humana concretada en
gestos senzills de la gent més
humil de Sant Feliu. Sense aques-
ta actitud benefactora del poble, al
marge de les institucions de poder,
la societat guixolenca no hauria
pogut subsistir mai. Avui, tampoc.

L'hospital ha estat un element de
cohesio social, que ni durant la

Guerra Civil, no es va trencar. Per
aixo ha tingut una espléndida con-
tinuitat. La pobresa, la malaltia per-
llongada i la invalidesa necessiten
protecci6. Les desigualtats actual-
ment s’incrementen. La pobresa
continua perqué la genera el propi
sistema. Hem de mirar de canviar-
lo i, alhora, hem de seguir essent
solidaris, perque la pobresa té
massa rostres. Hi ha massa perso-
nes que pateixen.

Sortosament, avui la solidaritat
ciutadana creix davant de I'empo-
briment progressiu de moltes fami-
lies. Diumenge passat, diada de
Caritas, ho recordavem.

L'actitud de Blanca de Morde-
nyac que va llegar a I'hospital una
marfega i una manta (1305), de les
germanes Carmelites i Vetlladores,
de mosseén Lluis Patxot, i de tantes
i tants guixolencs —anonims, sense
exhibicionisme— sén testimonis
que el video de I'Anna recupera
per a la memoria col-lectiva. Sén
experiéncies viscudes de solidari-
tat popular que no podem oblidar.

ANGEL JIMENEZ

LA NUTRICIONISTA RESPON
EL MANGO

El mango curiosa-
ment pertany a la fami-
I lia dels anacardiacies o

sigui a la familia dels anacards, és
ric en substancies d’acci6 antioxi-
dant, aporta vitamines A i C, el
recomano per a qui ha de seguir
una dieta baixa en greixos.
Contribueix a reduir el risc de
malalties cardiovasculars i degene-
ratives. El seu contingut en fibra té
propietats laxants, baixa el coleste-
rol en sang, controla la glucémia, i
té efecte saciant, beneficios en cas

de diabetes i excés de pes. Només
té 65 cal/l00 gr. El mango és
abundant en potassi, beneficia a
qui pren molts dilretics i a qui
pateixi de bulimia. Aquesta fruita la
podeu utilitzar en amanides, sucs,
melmelades, postres, inclis per
acompanyar carn, sobre tot la de
pollastre, també lliga molt bé amb
el pernil i el peix, és una excel-lent

guarnicio.

Per consultes al 635 652986.

M.2 PILAR ANGUITA -
Nutricionista

GALICIA, TERRA DE BRUIXES | SUPERSTICIONS

Galicia ha estat sempre terra
bruixes i supersticions, perqué
“Meigas, haberlas hailas. “La lle-
genda de la Santa Compafa” ha
recorregut el mén sencer, és una
de les llegendes més populars. Es
una process6 d'animes en pena,
vestides amb taniques i caputxes
que volten tota la nit. Van en dues
files, tenen les mans molt fredes i
els peus descalgos. Cada fantas-
ma porta una llum, pero ell és invi-
sible. Al davant hi va I'Estader,
I'home de més alcada, porta una
creu i un cass6 amb aigua benei-

que no recorda durant el dia el
gue ha passat a la nit, només
recorda les persones primes i
pal-lides. L'olor de cera i un lleu-
ger ventet sén el senyal del pas
de la process6. Cada dia la llum
és més intensa i els homes més
prims i pal-lids. Cap nit descansen
I la salut es va debilitant fins arri-
bar la malaltia.

Ningu sap les causes del miste-
ris mal d’aquests condemnats a
morir, a poc a poc, nit rere nit.

M. CONCEPCIO COSTA | TORRO

Girona

FA ANYS

(Periode del 21 al 28 de juny de 1990)

[

* L'Associaci6 de Veins i Comerciants del Casc Antic de Sant Feliu,
va presentar el dia 25 a I’Ajuntament un escrit signat pel seu president
Miquel Palahi i Parella, sollicitant formalment el Projecte de
Remodelaci6 de I'esmentada zona, tant en la millora de I'enllumenat,
com en la de carrers d'aquesta part tan céentrica i historica de la ciu-
tat.

* Aguests dies s’estan posant voreres a l'entorn del Teatre
Municipal. Les obres abasten el tram final de la carretera de Tossa,
plaga del Monestir i carrer Callao. Al mateix temps s’anivella tot el sec-
tor de La Corxera que llinda amb el carrer esmentat i s’ha asfaltat I'i-
nici del carrer dels Enamorats, on es troba I'edifici que sera la seu de
la Guardia Urbana.

» La pellicula programada al T.A.M. va ser La Lambada, el baile
prohibido.

» Del 18 al 30 de juny es pot veure al Pati de I'’Ajuntament, una expo-
sici6 fotografica de Josep M.2 Fonallera i Josep M.2 Oliveres, anome-
nada Carnet de Ball.

* Un any més, Sant Feliu va celebrar la revetlla de Sant Joan amb
una notable abundancia de fogueres escampades arreu de la ciutat.
A més de les sales de festa i restaurants guixolencs, a la plaga
Salvador Espriu hi va haver ball a carrec de I'orquestra Chapo i I'ac-
tuacié de “Lidia i Juan David” classic espanyol. També hi va haver
festa al nou Casal de Tueda de Baix.

*«En un acte intim ple d’emotivitat celebrat el dia 27 al col-legi
L'Estacid, en preséncia del director i el professorat del centre, hi va
haver I'acomiadament per jubilacié de dues mestres d’aquesta esco-
la, M.2 Rosa Dalmau i Josefina Alberti.

* Del 21 al 24 de juny, es jugaren a la pista del Pavell6 Municipal,
les Fases Finals de Catalunya de Voleibol Infantil i Cadet. Com aperi-
tiu d’aquest esdeveniment tan important dins els actes dels Jocs
Escolars de Catalunya, es disputa un partit amistds entre la Seleccio
Nacional Absoluta femenina i el Club Daiei, segon classificat en la lliga
del Japd, amb el resultat final de 3-0 a favor de les japoneses.

* També i dins el tema de I'esport, la Penya Blanc-Blava del Baix
Emporda festeja el retorn a la Primera Divisio de Futbol del Reial Club
Esportiu Espanyol, amb un sopar al Restaurant Can Salvi, de la nos-
tra ciutat.

VI DIV - VELLA LOLA negra

da. No pot girar-se enrere, es diu

VISITA DE GALGOS 112 A LA
RESIDENCIA SANT FELIU GENT GRAN

El passat dime- ]
cres 18 de juny, els
residents de SFGG
varen poder gaudir
de la companyia
dels gossos lle-
brers de I'associa-
ci6 Galgos 112.

L'experiencia va
ser molt positiva i
enriquidora. Estem
molt agraits i es-
perem poder repe-
tir ben aviat. /
Associaci6 Gal-
gos 112.

Amb una peti-
ta experiencia
en [I'elaboracié
de vins “de garatge” i un
gran amor per cada racé de
'Emporda, en David Saa-
vedra tan sols podia oferir
entusiasme i la ignorancia
del que comenca, insuficient
pel repte de crear un nou vi,
fins que va arribar en Marti,
enoleg i propietari del celler
Mas Eugeni (Calonge),
gue posaria la seva expe-
riéncia al servei del “Vella
Lola”, que encara es perfila-
va com un somni dificil de
realitzar. La primera produc-
cio, 2.000 ampolles, va
rebre el recolzament espe-
rat.

VELLA LOLA Negra és

garnatxa amb un punt de
sirah (10%), varietat em-
pordanesa per excel-léncia
i la més fresca, mentre que
el sirah li aporta I'estructura
i com a bona parella, com-
parteixen entre 4 i 6 mesos
entre caricies de roure
francés. De color vermell
granat de capa mitja i
aroma de fruita negra amb
tocs de vainilla i de clau pel
seu pas en “fusta”, en boca
és llarg, fresc i ric en fruita.
Tot i tenir una curta crianga,
I'actual anyada 2013 es pot
consumir o guardar fins al
2016. Cal tastar-lo!

RAMON REGINCOS

viniclub@regincos.com
PVP. 5,80 €
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