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Hi ha alguns passatges de la
Paraula de Déu que tenen curiosi-
tats. El Salm 119 n’és un. Es podria
explicar, per exemple, que és el
capítol més llarg de la Bíblia, o que
és un cant de 22 estrofes amb
forma alfabètica acròstica, o que
gairebé cadascun dels 176 versos
conté el mot “llei”, “paraula” o un
sinònim. Però allò que més em
captiva és aquesta mena de
“casualitats” que té la Bíblia... Que
encertat que en el seu capítol més
llarg es dediqui a elogiar-se a ella
mateixa! L’autor es declara enamo-
rat de la paraula que ve de Déu,
vol conèixer-la i meditar en ella dia
i nit.

Ara bé, quina rellevància té
aquest salm avui en dia? Primer de
tot, vull remarcar que s’ha de ser
molt “motivat” i fer prova de força
creativitat per escriure 176 versos
(22 estrofes) al voltant d’una sola
paraula (i el seus sinònims). En
segon lloc, la paraula en si és la
que ens diferencia de la resta dels
animals i és un dels estris de
comunicació més importants.

Darrerament, es debat sobre la
quantitat desmesurada d’informa-
ció que consumim (i qui diu infor-
mació, diu en general, pa-raules).
Se sol criticar el fet que és infor-
mació poc treballada, inconnexa i
sense interpretar. El flux d’informa-
ció és tan dens que no tenim temps
de processar-lo i ens convertim en
consumidors passius i superficials.
La nostra capacitat de concentra-
ció i creativitat han disminuït i tam-
poc aconseguim establir prioritats:

què és gra i què és palla? Tot sem-
bla lògic, racional i mastegat, però
no som capaços de lligar caps o
recordar la penúltima notícia dels
informatius. Tot sembla interes-
sant, però res mereix que ens hi
aturem més de 5 minuts.

De fet, una de les reflexions del
salmista és aturar-se, meditar i
aprofundir en la paraula. En un
món on les comunicacions són
constants, potser val la pena posar
el mode “pausa”, apagar el telèfon,
l’ordinador i la televisió i considerar
allò que és important en la nostra
vida.

Com a periodista i comunicado-
ra, m’apassiona saber que Déu
parla. I si Déu és un Déu que
comunica, que rellevant és per al
salmista i també per a nosaltres
avui en dia! El vers 130 del salm
diu: “La teva paraula, explicada,
dóna llum i l’entenen els senzills”.

JOËLLE PHILIPPE, Església
Evangèlica Sant Feliu de Guíxols

VEU DE LES PARRÒQUIES 
La paraula i altres sinònims

FA ANYS
El primer cop

que el vaig tastar
en va captivar!...,
posteriorment se-

guint la seva evolució en dife-
rents anyades, m’ha acabat
de “guanyar el paladar”.
Considerat com un dels
“Grans Vins de l’Empordà”, el
seu creador David Moles
(Vinya dels Aspres.
Cantallops / Alt Empordà),
aconsegueix concentrar dins
aquesta ampolla els aromes
més peculiars, un marcat i
diferenciat gust, malèfica-
ment addictiu i sensualment
atractiu, per transportar els
sentits del vi cap un nou horit-
zó.   

S’ALOU paraula que ve
d’Alou i que en l’edat mitjana indi-

cava una propietat lliure de
tributs, i nom que té la seva
vinya de garnatxa i carinye-
na, que combinades amb
cabernet i sirà, són veremats,
macerats i envellits per sepa-
rat durant un any i mig.
Poques ampolles, selecció
dels millors raïms i de les
bótes més noves, donen un
excel·lent color roig granat
intens. Aromes de molta frui-
ta confitada i tocs vegetals i
pissarra. Boca elegant,
ferma, amb integració tànnica
i un posts gust que “enamo-
ra”.

Puntuem: 96.
PVP.  32 €

RAMON REGINCÓS
viniclub@regincos.com

VI DIVÍ  - S’ALOU

Des de fa temps s’uti-
litzen herbes, espècies i

condiments molt diversos. Un
condiment molt important per
exemple la sal, va ser temps
enrere l’únic recurs del qual es
disposava per a la conservació
dels aliments. S’han utilitzat her-
bes per calmar dolors, curar i
també per preparar pocions màgi-
ques. Sempre és preferible utilit-
zar herbes fresques en lloc d’her-
bes deshidratades. El sabor de
l’herba fresca o de l’espècia fres-
ca és millor. És recomanat culti-
var les herbes que més ens agra-

din a casa. Per conservar-les un
cop tallades es renten bé les
fulles fresques i li fem un envolto-
ri de paper humit, les refrigerem a
la nevera fins a una setmana. La
millor manera de conèixer bé el
sabor és cuinant-les per separat.
Per conservar-les seques, han de
ser en un armari fosc o amb poca
llum, donat que la calor, la llum i
la humitat en la fulla seca, degra-
den el seu sabor. 

Per consultes 635 652986.
M.ª PILAR ANGUITA

Dietista - Nutricionista

LA NUTRICIONISTA RESPON
ESPÈCIES, CONDIMENTS

• S’anuncia pel divendres dia 23 la presentació al Teatre Ultònia de
Girona de l’estrena a nivell de tot l’estat de la pel·lícula Lo más natural, fil-
mada al port de Sant Feliu aquesta passada primavera, dirigida per
Josefina Molina i protagonitzada per Miguel Bosé i Charo López. 

• Des de fa uns dies, ja està en poder de l’Ajuntament de Sant Feliu l’es-
tudi d’impacte ambiental de la reconversió del port realitzat per la Direcció
General de Ports i Costes de la Generalitat. Aquesta obra de gran trans-
cendència per a la nostra ciutat sembla que té la llum verda encesa per
tirar-la endavant, després que els representants municipals hagin analitzat
l’estudi i donat la resposta a la Generalitat mitjançant una reunió en la qual
s’hi definiran les línies a seguir per a la construcció del port esportiu o base
nàutica, amb la redacció del projecte definitiu. 

• La pel·lícula programada al T.A.M. ha estat Desafío Total.
• Des del diumenge dia 21, la discoteca Palm Beach de la nostra ciutat,

els diumenges i festius a la tarda es converteix en discoteca “Light”, el que
vol dir que les sessions de ball són per a la joventut major de 14 anys. Per
aquest motiu són servides begudes no alcohòliques i tampoc es pot fumar
en el local.

• El dimarts 13, a un quart de deu del matí, els alumnes de l’Institut de
Batxillerat hagueren d’abandonar les aules, ja començades les classes, i
desallotjar el centre, per haver rebut un avís de bomba. En l’escorcoll efec-
tuat per la Policia local i Policia Nacional, no es trobà cap artefacte.

• Després d’una colla d’anys de residir la redacció del Setmanari ÀNCO-
RA al carrer Mossèn Cinto Verdaguer, número 6, tercer pis, a partir del dia
26 del present mes de novembre, la redacció estarà situada a les Galeries
del Mar número 21, entrada pel Passeig dels Guíxols, 17. El nou local és
molt més espaiós i per altra part, les persones que vulguin anar-hi s’estal-
viaran l’escala a una tercera planta.      

• Dins del Pla d’Ajudes a les Escoles d’Adults, la Diputació de Girona ha
participat a l’Ajuntament de la nostra ciutat, que concedia una subvenció
de 550.000 pessetes, amb la citada finalitat.

• En futbol, es donaren aquests resultats: Guíxols, 3 - Premià, 0; Sant
Gregori, 3 - Vilartagues, 1, i Sant Antoni, 5 - Guíxols B, 1. En bàsquet,
Pineda, 68 - Guíxols Peugeot, 67.

• Els pilots de Rallies ganxons Toni Vidal i Jordi Padrós, han assolit la
quarta plaça final al Campionat de Catalunya.

(Període del 15 al 22 de novembre de 1990)

Joan Camisó, 8 - Tel. 678 694 991
SANT FELIU DE GUÍXOLS

EMPRESA DE NETEJA • Neteges, Manteniment
• Neteja de Vidres: Particulars, Comunitats,  

Empreses, Naus Industrials
• Abrillantat de Terres: Pisos o Cases, 

Nous o Vells, Pàrquings, etc.
PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

Si vols Qualitat i Serietat truca’ns, et sorprendrem

C/ Zorrilla, 22 - Tel. 972 32 59 14 - Fax 972 32 64 31
17220 SANT FELIU DE GUÍXOLS (Girona)

Antenes, TV satèl·lit, Porter electrònic i videoporter
Sonorització i megafonia, Telefonia, Circuit tancat TV

M.ª BLANCO - 
A. TERRICABRAS - 

C. VALCARCE
Advocats

Civil, penal, laboral, mercantil,
matrimonial.

Francès, anglès i alemany
Tel.: 972 324997

Mòbil: 669 701334
Laborables, de 17 h. a 20 h.


