
EL DEVER 163 

Exhortació Pastoral 
sobre la 8anta Quaresma 

Cada any en apropar-se la Quaresma l'Església sania crida els 
seus fills i els convida a penitència i a una pràctica més fervorosa de 
les virtuts cristianes. Per be que tota la nostra vida ho ha d'ésser una 
continuada penitència, per tal com són mohs i greus ets mancaments 
de que ens hem de reconèixer culpables davant de Déu, durant la 
Quaresma és quan ens hem d'esmerçar en la pràctica d'una virtut tan 
necessària al cristià: i si cada dia podem i devem procurar la nostra 
eterna salvació, ho hem de tei-ho amb major delit en aquest sant 
temps del qual podem dir: «Heu's aci un temps aprofitable; heu's ací 
que són dies de salvació» (II Cor, VI, 2). Certament no hi ha temps 
més favorable que aquell en que procurem apaigavar la ira de Déu: 
tío hi ha dies tan preciosos per la nostra salvació com aquells que em
prem per a l'expiació de les nostres culpes. Acceptem, doncs, amb 
agraïment aquest temps que Déu en la seva infinita míseiícòrdia ens 
ofereix: aprofitem uns dies tan preciosos per a treballar per la nostra 
salvació: formem-nos per aquest sant temps un pla de comportament 
que sigui el començ de l'esmena de la nostra vida, de la reforma dels 
nostres costums i de veritable progrés en el camí de la virtut. 

Abans que tot, la Quaresma és temps de recolliment. Ei cristià 
que vol conformar-se veritablement amb els desitjós de l'Església, en 
començar la Quaresma ha de recollir-se, renunciant a jocs i diversions 
profanes, abstenint-se de reunions mondanes, de converses frívoles i 
de visites ocioses, ha de suspendre totes aquelles relacions exteriors 
que no siguin exigides per les obligacions del seu estat 0 per els deu
res de polidesa, formant-se en el seu interior una vida de silenci i de 
soletat reconcentrant dins d'ell els sentits i acostant-se més a ell ma
teix, amb la qual cosa s'acostarà més a Déu, perquè ens diu el Senyor 
que el regne de Déu està dins de nosaltres mateixos. (Luc XVII, 21). 

La santa Quaresma és també temps d'oració. L'ànima fidel procu
radora, durant aquest temps allunyai-se tant com pot de les coses del 
món, per a mantenir una conversació més lliure, més freqüent i més 
habitual amb Déu. lî ns proporcionaran abundosa matèria d'oració i 
meditació els misteris dolorosos que s'acompliren en el calvari, per a 
la perpètua memòrÍK dels quals fou insiítulJa la Quaresma. Consa-
gremnos amb amor a la pràctica dels pietosos exercicis que talment 
com imaiges vivents ens representen i sensibilitzen, per dir-ho així, 
les escenes de la nostra ledimpció: l'adoració de la creu, la via dolo-
ro5», els oficis i ceiin ònies t̂ )̂ tey de ) Església, lan piòpies per u exci-


