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tese el fendmeno de los hailes de méscaras, que emiezan en los
finales de diciembre para no cesar hasta la madrogada del pri-
mer miércoles de Cuaresma.

No creo, pues, fuera de propdsito que las eminencias médicas,
¥ yo entre ellas,—dicho sea con perddn de mi modestia habitual,—
pongamos el pafio al pilpitv en la ocasién presente y digamos
cuatro palabrifas acerca de la conveniencia que envuelve para el
organismo humano el baile, tal y como se practica en los paises
civilizados, 6 que pasan por tales. .

Claro estd que estas cuatro palabras, yendo por mi suscritas,
han de encaminarse 4 examinar el baile desde el punto de vista
higiénico, y solo desde este punto de vista. El baile, moralmente
considerado, ha merecido durisimas y justas censuras de todos los
tratadistas que se han ocupado de é! en todos los paises y en to-
dos los tiempos, pues, como todas las grandes tonterias, el baile
existe desde que en el mundo hubo hombres y mujeres. Basta,
pues, con lo dicho por aquellos sapientisimos varones, y con esto
hago punto y aparte.

El baile, sefioras y sefores, es, aun higiénicamente considera-
do, una tonteria; y dicho se estd que o0, que en cstas cohimnas
he atacado al pavo y & Ferndndez Bremdn, pavos ambos, no pue-
do eximirme de la obligacidn moral de atacar al baile, por tonte
primero, y ademdas por atentatorio 4 la salud de los que. lo practi-
can.

Por regla general, y sin excepeion tratindose de los de mis-
caras, los bailes se efectiian durante la madrugada, es decir, du-
rante las horas que la naturaleza dedica sabiamente al descanso,
¥ se baila en reciuntos cerrados, alumbrados y caldeados con pro-
fusion verdaderamente espléndida y nociva, De estas circunstan-
cias resulta, en primer lugar, que al cuerpo se le da un trabajo
sumamente active 4 horas en que estd acostumbrado 4 reponer
las fuerzas perdidas; y sucede que, efecto de este trabajo general,
la actividad de las funciones pulmonares se exacerba,

Ahora bien; ese trabajo extraordinario de los pulmenes, hecho
al aire libre y bien uxigenado, preduciria, no siendo excesivo, re-
sultados beneficiosos para la salud del sujeto paciente, toda vez
que implicaria aumento de la combustién orgdnica ymds frecuen-



