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"En el Centro de Excursiones

Dias pasados dié su anunciada conferen-
-cia en los salones de. la mencionada en-
-tidad, nuestro particular amigo D.Fran-
«cisco de A. Castellvl y Vila, Profesor de

Educacidn Fisica y Director del Gin na-

~sio Ibérico de nuestra ciudad.

El acto vidse concurridfsimo, asistiendo

‘numerosas personalidades entre los que

recordamos al Excmo. Sr. Alcalde, Direc~

-tor del Instituto Nacional de 2.2 Ensefian~

za Sr. Garcfa Fayos, D. Eugenio Gaite ca-

“tedrdtico de Agricultura y Terminologia,

Sr. Almellones Jefe de Policfa de la Fron~

tera, Sr. Pascual Capitdn Profesor de ’
~-Qimnasia, y otros muchos que seria pro-
"lijo enumerar. El acto fué presidido por

la Junta de Gobierno del Centro, presen-
tando al conferenciante e! Vice-presiden-
te D. Lufs Casals, quien enaltecié en her-
mosas frases le personalidad del Sr. Cas-
tellvf, como médico ¥ como profesor, le~
yéndose acto seguido, una sentida carta

el Sr. Teniente Coronel O, Vicente Itu~

rralde, rendido admirador de nuestra que~
rida Figueras y tode ¢l Empurddn, en el
que pasd una buena parte de sus mejores
dfas, y amigo del conferenciante, lamen-
tando vivamente ne peder hallarse pre-
:sente en el acto de la conferenciaj_}

Hecha {la jpresentacidn, se levanta ol
'Sr. Castellvi, siendo s&u |presencia aplau-
.dida por sl numeroso ptblico que llenaba
~el local.

Describe a grandis rasgos la educacidn
‘integral que es a su juicio la que debe
~seguirse para obtener el mdximum de be-
neficios, obteniéndose por tal procedi-
-miento el ser més perfecto de la Creacidn.

Hace resefia de la funcién respiratoria
-en su doble aspecto anatomo-fisioldgico,
dando saludables consejos paraj la profi-

laxia de las enfermedades del aparato
respiratorio, pudiéndose lograr con su
conocimiento y préctica, evitar numero-~
.sas y gravisimas enfermedades, entre

nferencias

ellas la tuberculosis, de cuya plaga se
cuentan cuarenta mil defunciones anual-~
mente en Espaifa, cifra de mortalidad que
szbe reducirse a toda costa popularizan-
de los rs=dios profildcticos adecuados.
Bujo este punto de vista, expone que la
educacidn ifsica es preponderante en las
naciones adelantadas Y luertes, remar-
cando que las que no cultivan y populari~
zan esta rama de la medicina, contrastan
evidentemente por su marcada deca-
dencia._ - S ,
Expone los tundamentos de la Kinesi-

terapia diciendo que el ejercicio es ni

més ni menos que los demds medicamen-
tos, que debe clasificarse citando a este
efecto la opinién afirmativa de varios
autores celebérrimos en la materia. Expo-
ne los movimientos especiales llamados
respiratorios, acompafiando su exposicién
con clarfsimas proyecciones que dan al
oyente idea exacta de los mismos.
Seguidamente deline los movimientos
respiratorios pasivos, o sean los ejecuta~
dos con el auxilio de otras personas o md~
quinas, en virtud de los cuales la caja to~
récica actuando como fuelle, mediante la
presion atmostérica y el vacfo que se pro-
duce mediante los citados movimientos,
introduce el aire en el interior de los al-
veolos pulmonares, regenerando el drga-
no y restableciende la funcidén en muchas
zonas indudablemente enfermas y poco
activadas. , ‘
Cita un caso de muerte aparente, en
que tuvo que intervenir y que la desinto-
xicacién y restablecimientc de la funcién
respiratoria normal tratada por la respi-
racién artificial o pasiva, duré més de do-
ce horas auxiliada por algunos farmacos,
obteniéndose al fin los mds brillantes re-
sultados. ) .
Dedicé iltimamente frases de encomio
a la Junta de Gobierno del Centro de Ex-
cursiones y Sports por su actuacién diri-
gida principalmente por Don Ramén So-~
riano, Jefe de” Educacidén Ffsica de este

Partido, entendiendo que dicha Junta
cumplia el programa de la educacién in-
tegral, recordando las célebres frases de
Hanss Espitzzi: Hay algo que como la -
Ciencia es de todos los pueblos y de to-
dos los hombres, el amor a nuestros hijos.
El criar a nuestros hijos sanos y fuertes;
es deber primordial de todo estado. Siga-
mos este hermoso ejemplo y tendremos la
seguridad de cumplir uno de los m4s al-
tos deberes patridticos.

Las dltimas palabras del Sr. Castellvf:
fueron coronadas por un vivo y prolonga';
do aplauso, recibiendo muchas felicitacio~
nes de los presentes. :

La conferencia que durd algo més de
una hora resultd instructiva Y amena. )

‘En Atenea

La conferencia de Don Ramdn Reig, da-:
da en el Salén de Atenea, primera de’ las;
del curso actual, de las organizadas por
el “Liceo Monturiol® fug expléndida. El-
local qued6 combpletamente ocupado por
selecto piblico, El conierenciante desa-
rrollé su trabajo ante la atencign més
concentrada del auditorio, E] trabajo del -
Sr. Reig result6 admirable. Nos hizo ver
lo que se propone la verdadera Arquitec~’

- tura. La construccidn de hoy no puede

ser como la de ayer. Hizo pasar ante,
nuestros ojos interesantes proyectos de :
hospitales, hoteles, estaciones, etc., y en:
t?dos ellos pudimos constatar que la fina="
lidad que persigue hoy el arquitecto es- .
ganar espacio y huir de la decoracidn; és-
ta no es la construccidn, Fl cemento  ar-
mado se presta a revolucionar la técnica:
conocida hasta hoy, -

, Sentimos no disponer de. espacio para
dar al'trabajo del Sr. Reig la extensidn
que pensdbamos. ’ .

) {iplaudimos con este motive la buena-
orientacidn del “Liceo Monturiol“ y de-~

7 8eamos que no se interrumpa el rosario

de buenos propdsitos para el tuturo. Nues~
tra felicitacién a todos.

El premio 3.° de 1a Loteria Nacional pa-
ra los asociados del <Banco de la
Unidn>. Niim. 1610

En elsorteo de la Loterfa Nacional del '
dia 2 de este mes, han correspondido el
TERCER PREMIO, LAS APROXIMACIO-
NES Y CENTENA a los accionistas del
BANCO DE LA UNION.

Dichos tercer premio, aproximaciones y
centena, importan CUARENTA MIL PESE-
TAS.

Asocidndose a este Banco, ademds de .
constituirse un capital, se juega gratis todos
los meses a la Loteria Nacional y se puede .
tener casa propia en seguida, en cualquier ~
punto de Espafia.

-i- SE SOLICITA REPRESENTANTES -:-
Agencia para Catalufia y Baleares:

Paseo de Grgcia, 48, 1.° BARCELONA .




