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El racó de l'àvta
Pastis de Jamaica

Ingredients:
400 gr. de pa de pessic, una llauna de 500 gr. de pinya 
en almivar, 300 gr. de sucre, 1/2 litre de nata muntada, 
3 rovells i un ou sencer. 1 bosseta de vainilla, 100 gr. 
d’ametlles torrades, 3 cullerades petites (de café) de 
curaçao, 2 cullerades de sucre Ilustre.

Preparaciô ( 15 minuts. Cocciô: 30 minuts):
Escôrrer l’almivar de la pinya i col-locar-lo en un bol amb 
una cullerada del licor. Tallar a daus la pinya i col locar-la 
en un altre bol. Tirar-hi 50 gr. de sucre llustre i afegir-hi la 
resta del suc. Deixar macerar una mitja hora.
Tallar el pa de pessic en circumferències d’un centimètre 
de gruix i cobrir amb la meitat d’elles el fons d’un motlle. 
Mullar amb suc de pinya.
Batre els ous i la resta del sucre en un bol fins a obtenir una 
pasta fina, pràcticament blanca. Afegir la nata muntada, la 
vainilla, la pinya i un xic més de suc de pinya.
Posar-ho tôt en el motlle, anivellar i cobrir amb la resta 
de les rodelles del pa de pessic que ha sobrat. Donar 
unes pinzellades de suc, cobrir amb paper d ’alumini i 
tapar amb una tapadora adequada. Deixar durant 5 hores 
a la nevera.
Una hora abans de servir posar a la nevera la safata 
que es farà servir per presentar el postre. Just abans 
de servir, desmotllar, tirar-hi per sobre les ametlles 
prèviament triturades. Tallar el pastis en rodelles de 4 
cm. aproximadament, posar-hi sucre llustre per sobre 
i servir.

Mots encreuats
Horitzontals:
1- Conjunt d’animais d 'una regió. 
Ésser. 2- Un zéro. Estirp, casta. 3- 
Guineu. Un pal. 4- Una ferradura. 
Metall precios a l ’inrevés. Plànol, 
carta. 5- Existeix . Em barcació. 
6- Fossa, trinxera. M onarca. 7- 
Apôstrofe sense fe. La primera. 8- 
Presa, mur, resclosa. Penetrar un 
líquid en un cos. 9- Dominada per 
la ira. Ho diem per encoratjar algù 
o simplement per fer-lo moure.

Verticals:
1- Foc de molta flama. 2- La pri
m era. Una ferradura . Saborós, 
gustos. 3- Ajuntar. Tronc. 4- Fibra 
tèxtil sintética. El millor. La pri
mera d’un riu. 5- Asil incomplet. 
La segona. Un tic barrejat. 6- Gec 
dels pastors. 7- La seva. Halo. 8- 
Natural d'Egipte. Pa capgirat. 9- 
Déu egipci. La primera repetida. 
En aquest moment.
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Sopa de lletres
Buscar el nom de deu pobles de les comar-
ques gironmes.
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