
(Espai Cuíturaí
immensa. Aquesta capacitat com sabeu es va millorant 
al llarg de la seva evolució, de manera que no tenim 
cap argument que pugui justificar que és ntillor "deixar 
per a més endavant" la possibilitat d ’iniciar qualsevol 
a p re n e n ta tg e  o e x p e r iè n c ia ,  s igu i  l l ig a d a  am b  
l'alimentació o amb altres aspectes.

* Iniciant l 'aprenentatge d'una forma inadequada. Per 
ex. fer-li ingerir sovint per força aliments que sabem 
no li agraden, obligant-lo  a m anten ir  una postura  
immòbil llarga estona, renyar-lo severament per la seva 
actitud si es nega a menjar, etc.

O, per contra, també és inadéquat:

* Si l'infant diu que no vol menjar un aliment nou, 
retirar-li sense que el provi. (No és cap agressió forçar 
una mica a p rovar  gustos nous, alim ents  nous, al 
contrari, de grans estarem orgullosos que mengin de 
tot, i això no s'assoleix de la nit al dia).

* Anar-li al darrera amb el plat donant-li el menjar a 
la boca com sigui i allà on sigui. (El lloc de menjar és 
a taula. Excepte si anem, de picnic...)

* Davant la seva negativa preguntanr-li repetidament 
"per què no vols menjar" (la resposta sempre serà una 
altra negativa).

* F a c il i tan t- l i  e x c e s s iv a m e n t  
l'ingesta deis aliments, és a dir: 
triturant-li  el m enjar  si j a  por 
m astegar una mica, distreure 'l  
amb comptes, televisió o altres 
estímuls que a la llarga en compte 
d'ajudar poden convertir-se en un 
hábit nociu, etc, etc, etc...

La llista es podría adargar 
i n d e f in id a m e n t ,  p e ro  en 
l 'a l im e n ta c ió  del n e n /a  que  
assisteix  a la Llar d ’Infants hi 
in c id e ix  un a s p e c te  
importantíssim:
Les educadores i la familia, en

especia] la mare, han de treballar conjuntament per 
ajudar l'infant en l 'educació d'aquest aspecte. Això vol ' 
dir:

* No contradir-se. És a dir, seguir a casa i a l'escola les 
mateixes pautes, bones o regulars, però les mateixes. 
Tant mal li fa al nen/a que se l'eduqui amb pautes 
equivocades, coni que aqüestes siguin contradictòries. 
Per ex. Si a casa se li ofereix el m enjar a trocets i a la 
llar se li tritura, o si a l 'escola s 'intenta que mengi sol i 
a casa li donem, et, etc, etc...

* Informar-se amb sinceritat. L 'educació dels infants 
és un carni molt difícil i tots ens podem  equivocar. De 
les errades se n'apren. Les errades es poden esmenar. 
Però quan "tot va bé" no cal esm enar res. L'escola i la 
fam ilia  han de com un ica r-se  in fo rm an t-se  de les 
dificultáis, de les equivocacions, etc. Si ho fem aixi 
tenim més possibilitats d 'ajudar plegats l'infant.

En definitiva, tot plegat suposa un esforç. però 
l 'estimació que sentim  pels nens i nenes i l'alegria 
davant dels résultats ens ha d 'esperonar en la nostra 
tasca.
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