En la Edad Media, la Educa-
cién Fisica, dado el estado de
civilizaciéon decadente de los
pueblos, no tiene la dignifica-
cién y apoyo que tuvo en Roma
y particularmente en Grecia. Al
nifio se le ensefiabo la balleste-
ria, hacia ejercicios de salto, lu-
cha, natacién y carreras con la
finalidad de obtener agilidad,
vigor y resistencia orgdnica. To-
dos estos ejercicios eran efectua-
dos de una manera privada, y
en cuanto a la ballesteria era
necesario que fuera sometida a
la ley de la autoridad. No obs-
tante, habia dos maneras de

educar al pueblo desde el punto’

de vista fisico; uno recreativoy
el otro con fines de preparario

para la guerra.
Mds tarde fulminé de nuevo el

cultivo de los deportes al aire
libre, y la ensefianza de la Edu-
cacidn Fisica, tomé nuevos rum-
bos, siendo dirigida por profe-
sores acerca de los escolares,
practicando juegos diversos y
ejercicios variados, aunque no
llegé a ser la Educacién Fisica
completa, como se efectuaba en
la antigua Atenas, puesto que
debe practicarse con el fin de
aprovechar y dirigir las ener-
gias superabundantes del orga-
nismo humano para su desen-
volvimiento cabal y completo.
En esta edad tomé gran incre-
mento la educacién de la caba-
lleria, que fué una institucién
donde se aprendia a practicar
las reglas de la cortesia y las
costumbres de la buena socie-
dad. Se practicaba a la vezla
lucha, montar a caballo, el pu-
gilato, tirar la lonza y el disco,
y controlado y dirigido por los
escuderos. Para armarse caba-
llero era necesario e indispen-
sable que vistiendo la armadura
practicaba una serie de ejerci-

cios pesados y duros para ocos-.

tumbrarse a la resistencia y de-
mostrar que era incansable. Di-
chos ejercicios consistian en ha-
cer saltos mortales, bailar vigo-
rosamente, saltar por encima de
un corcel de talla elevada, tirar
la lanza, ejercitarse a dar fuer-
tes golpes con una hacha o ma-
zo0 y sobretodo practicar el for-
neo que era el ideal caballeres-
co y otros muchos ejercicios va-
riables y pesados.

Esta época da indicios de de-
cadencia en el siglo XIV, y en el
siglo XVI, puede decirse que ya

Avanzan aceleradamente las obras de ur-
banizacién de la playa de San Pol. en el rin-
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desaparecio por completo.

La institucién de caballeria,
glorificé la virtuosa condicién
de liberalidad, generosidad y
cortesia, y en particular de la
cortesia con las mujeres. Era
una disciplina que tenia sus de-
fectos, pero a la postre fué una
disciplina que se cefiia a su épo-
ca, y a pesar que tenia sus im-
perfecciones, pudo ejercer su
influencia para elevar a la so-
ciedad medieval que pasé, de la

barbarie a la civilidad.
La época del Renacimiento re-

conoce el valor intrinseco y edi-
ficante que comporta la prdcti-
ca de la Educacién Fisica, des-
pertando interés por la filosofia,
las letras y las artes de la egre-
gia Roma y de Grecia. Se armo-
niza lo fisico con lo espiritual.
Las escuelas del Renacimiento
monifestaron que la Educacién
Fisica era otil por las aptitudes
que confiere al organismo hu-
mano siendo base indispensable
de la educacién general. Los es-
critoresy pensadores, lo mismo
que los principes y nobles de esta
época, son defensores acérrimos
de la ensefianza de los ejerci-
cios fisicos. Decian que el cuer-
po ha de ser firme, fuerte y agil,
para ayudarse en los peligros
que puede pasar en guerras u
otrcs necesidades. Conviene
ejercitar el cuerpo, como se ejer-
cita el cerebro. Es necesario
acostumbrar el cuerpo al con-
tacto del sol y del viento, del ca-
lor y del frio. Hay que educar el
alma y el cuerpo, y no solo el
alma o el cuerpo, puesto que el
hombre es el compuesto de am-
bos, y como dice Platén, no se
debe formar uno sin el ofro,
sino que es indispensable edu-

carlos conjuntamenfte.
Hay que admitir y reconocer,

que el cuerpo lo mismo que la
inteligencia necesitan la cultu-
ra conveniente, y que la inteli-
gencia no se puede desarro-
llar debidamente y con propie-
dad, si el cuerpo no tiene su
preparacién justa y su forma-
cién cumplida. Eso nos indica
que es tan necesaria la Educa-
cién fisica como la educacién
espiritual, que quiere decir, que
el Renacimiento acepté y reco-
nocié la importancia de este
problema incuestionable.

Desde el Renacimiento hasta
nuestros dias, ja Educacién Fisi-
ca, ha pasado por periodos de

con de S'Agaré. bajo el patrocinio de los Sres.

Ensesa y Monseny y la direccién artistica de
D, Rafael Mas6 Valenti, arquitecto de Gerona.
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Miércoles y jueves llovié con abundancia,
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apogeo y de decadencia. Eso
puede decirse en términos gene-
rales, en lo que hace referencia
a las escuelas, puesto que hubo
épocas en que el nlio estuvo
completamente abandonado
desde el punto de vista fisico.
Los nifios deambulaban por las
calles y paseos de las ciudades

y poblaciones importantes sin
ningin objetivo. Asi nos lo ma-

nifiestan los escritores de esta
época. No obstante, en la euro-
pa cristiana se daba un valor a
los ejercicios corporales como
estimulo indispensable, ya que
se observé que los trabajos in-

telectuales se verificaban con
mds eficacia. Hay paises que

solo se aplicaba la educacién
del cuerpo, desde el punto de
vista médico y de la higiene,
En otros se cultivaba la inteli-
gencia a fin de dar vigor al ni-
fio para sus quehaceres escola-
res sin ninguna otfra finalidad.

Modernamente, los paises que
han demostrado tener interés
marcodo para el estudio de la
Educacién Fisica, son los que re-

resumidamente citamos.
En Alemania, se intenté dar

una educacién racional y prdc-
tica distinguiéndola de la que se
daba en otros estados del con-
tinente, y en los programas de
ensefianza escolar habia un
apartado de Educacién Fisica.
Puede decirse que al amanecer
del siglo XIX, enel Estado Ale-
mdn, ya habid tomado carta de
naturoleza la Educacién Fisica,
y Jahn, pedagogo en Berlin, fué
quien impelié el ejercicio fisico
de una manera prdctica entre
los alumnos que estaban bajo
su custodia, y que mds tarde, se
extendié de una manera gra-

dual dado el impulso que le dié
el eminente pedagogo, exclu-

yéndola de toda politica, y fué
cuando florecié de una manera
exhuberante y sin interrupcién
en toda la vida colecliva del
pais alemdn, La ensefianza de
la Educacién Fisica, se introdu-

jo en todas las escuelas elemen-
tales, normales y superiores, lle-

gando a los distintos departa-
mentos del ejército, y se cultivé
de una manera formal, Es decir;
la ensefianza de la Educacién
Fisica, se encuentra organizada
en todo el estado alemdn y cre-
ce el entusiasmo por ella dia
por dia en toda la juventud y en
general en la totalidad del pue-
blo, y los establecimientos de

Palafrugell: vencieron los locales, por cuatro
goles a cero.

Al tomar el tren, en la estacién de ésta,D.°
Josefa Teixidor Pruneda. lo hizo con tan ma-

la fortuna que fué a parar debajo del convoy

acentuandose el frio. La tramontana ha hecho

ya en marcha, pereciendo en el acto.

Convocatoria de los premios
«CONDADO DE S. JORGE»

Con el propésito de difundir el conocimienfo de la
Costa Brava y realzar sus bellezas, don Francisco Pujol
Mas crea los siguientes premios:

PINTURA

Primero, 15.000 pesetfas a la mejor obra pictorica
—paisaje, figura o bodegén— inspirada en la Costa Bra-
va.

Segundo, 10.000 pesefas al mejor paisaje de la Cos-
fa Brava.

Tercero, 4.000 pesetas a la mejor acuarela que refie-
re cualguier aspecfo de la Cosfa Brava.

Se concedard ademds, un accésit de 1.000 pesetas a
esfe ulfimo premio.

Para los pinfores que no hayan celebrado ninguna ex-
posicion individual, se concederdn los siguienfes premios:

A. 2.500 pesetas a la mejor obra inspirada en Ia Cos-
fa Brava.

B. 1.000 pesetfas al mejor paisaje de la Costa Brava.

Se concederdn fres accésits de 500 pesefas cada uno,
al premio anferior.

FOTOGRAFIA

Primero, 2.000 pesetfas ala mejor coleccion inédifa
de cinco fofografias de la Cosfa Brava.

Segundo, 2.000 pesetas a la mejor coleccion inédifa
de cinco fotografias sobre <Arquitectura de la Costa Bra-
va» en las cuales campeen los tipos de consfruccion tipi-
ca del pais: masia, cala de pescadores y mansion residen-
cial.

A cada uno de esfos dos premios se concederdn dos
accésirs de 500 pesefas.

PRENSA

Primero, 1.500 pesetas al mejor articulo publicado en
cualquier revista o periodico espafiol que se refiera a los
Premios «Condado de San jJorge»

Segundo, 1.500 pesetas al mejor articulo sobre el fe-

- ma: «Pasado presente y futuro de la Cosfa Brava».

A cada uno de estos dos premios se concederd un accé-
sit de 500 pesefas.
RADIO

Primero, 1.500 pesetas al guion radiofonico de quin-
ce minutos de duracién que se haya transmitido por cual-
quier emisvra espaiiola y que, refiréndose a los premios
«Condado de San Jorge», glose mejor las bellezas de la
Costa Brava.

Segundo, 1500 pesetas al mejor guion radiado sobre
el tema. «Muisica y poesia de la Costa Brava>.

A cada uno de esfos dos primeros se concederd un
accésit de 500 pesetas.

La opcidon a los Premios anunciados estd sujeta a las

Siguienfes:
BASES

1.2 Podrdn concurrir todos los artistas, escrifores V
guionistas, espaiioles o exfranjeros que lo deseen,

2.7 Las obras picfdricas deberdn enfregarse, confra
recibo, en Barcelona (Gerona 37 pral.) por fodo el mes
de abril de 1954, y serdn expuestas en unas Qalerias de
la Ciudad Condal duranfe el mes de mayo o junio siguien-
fes.

3.2 A la misma direccién deberdn remitirse las co-
lecciones fotogrdficas y los articulos y guiones gue opten
a los premios de prensa y radio. Los aufores deberdn en-
tregar dos ejemplares del periédico o revista que haya pu-
blicado el articulo optfanfe, y los radiofonistas, dos co-
pias de su guién con un cerfificado de la Jefatura de Pro-
gramas de la Emisora respectiva en el que se precise el
dia y la hora en que fué radiado.

4. Ningin premio dejard de adjudicarse ni se acu-
mulard su imporfe a ofro.

8. La concesion de premios se hard piiblica en una
fiesta que se celebrard en el Condado de San Jorge (tér-
mino municipal de Calonge), el mes de Julio de 1.954. La
fecha se concretard oportunamente.

6. Las obras premiadas pasardn a ser propiedad del
creador de esfos premios. Las que no obfengan ninguna
distincion podrdn ser retiradas por todo el mes de Julio.

7. El jurado, infegrado por relevanies personalida-
des, se hard publico la vispera del dia en que se dé a co-
nocer el fallo.

Santa Maria de Collet, diciembre de 1.9563.

—

y el vigor que se abserva ant®
la presencia de un organism?
de unciudada no alemdén.

F. Pujol Algueré:

gimnasia se hallan lo mismo en
las escuelas de aldea. que en
las grandes ciudades, y de ahi
proviene, basicamente, la fuerza

Ha sido nombrado Real Agente Consular
de Italia en nuestra ciudad. el conocido co-
merciante y consignatario D. Pedro Alberti
Miré. —A. M.

de nuevo su aparicion.

En el campo local jugaron un partido
amistoso los reservas del A. Deportiuy F. C.




