Los palabras precedentes (ver
ANCORA de la pasada semana)
son como un breviario introduc-
tivo al estudio de la Educacién
Fisica. A continvacién nos pro-
ponemos hacer una resumida
resefia de la historia de esta im-
portante rama de la. pedagogia
humana, déndole a sabiendas,
poca extension.

El proceso educativo de la vi-
da humana para llegar al con-
cepto clarode la expresién de
la palabra civilizacion, hay que
observarla desde la atalaya de
la formacién integral de la vida
del hombre. Lo educacién en la
totalidad de los matices polifd-
sicos, deben ser acertados y re-

gularizados, para que dé con -

eficacia unao resultante sélida y
equiponderada, enlazando ar-
ménicamente sus orientaciones
pedagégicas, lo mismo en el
campo de la Educacién Fisica,
que en el recinto dela educa-
cién moral y espiritual del ser
humano. De lograr este postula-
do, se llegard a la conclusién
del estudio pedagdgico aplica-
ble a la integracién de la perso-
nalidad ¢<hombre» . .
Para eso, es necesario tener
ideas claras, didfanas, de lo que

es y significa la Educacién Fisi- ’
ca en los distintos periodos de

la historia.
Esta historia es tan antigua

como la vida del mismo hombre.
Si bien modernamente la Edu-
cacién Fisica, se aplica en de-
‘terminados pueblos desde un
punto de vista cientifico y racio-
nal, antiguamente era el instinto
del ser humano y no la reflexién
ponderada, el factor de su mo-
tivacién. Asi es, a través de la
historia. Los primeros destellos
de Educacién Fisica, eran pcra
el hombre consagrarse al ejer-
cicio de la caza y de pescar,
que para el ser humano primiti-
vo estas eran las Gnicas mani-
festaciones de su vida fisicay
los procesos inherentes a la vi-
da vegetativa, que quiere decir,
que la vida del hombre en sus
épocas primarias, se reducian,
poco mds o menos, a la vida
del ser mds inferior de la escala
zoolégica.

~ Mds adelantado en sus activi-
dades, se dispone a luchar entre
las tribus convecinas, luchas
que segln las aptitudes de supe-
rioridad demostrada en las mis-
mas, al vencedor se le elegia je-
fe de un grupo de tribu.

Entre estas manifestaciones de
fuerza individual, habia otros
hombres de- mejor preparacién
intelectiva, y eran, los bardos,
que relataban en reuniones y en
forma de fdbula o de cuento,
los gestos de caza y de guerra,
asi como celebraban las proe-
zas de sus héroes. A la vida sal-
vaje de las tribus se asociaba la
danza, que era una parte prin-
cipal de la educacién de la ju-
ventud. El salvaje se manifesta-
ba por su astucia, fortalezay
bravura, y por poseer ligereza
corporal observando lealtad pa-
ra sus compaiieros. Las activida-
des fisicas progresaban y el can-

Il

to y el baile eran las cualidades
mds elevadas de su vida, las
cuales fueron aplicadas con pre-
dileccién a los nifios. En cuanto
a la mujer, efectuaba toda for-
ma de trabajo con referencia al
cuidado de la chozay por la
gobernacién interior de la tribu,
educando a los nifios con los
preceptos de sus superiores, se
sujetaban a los trabajos de la
industria y a los -dictdmenes de
obedencia. Los ejercicios fisicos
de la vida primitiva del hombre
se reducian a estos pormenores.

A medida que la vida se va
complicando y observados los
someros conocimientos de cultu-
ra, la educacién de la concien-
cia del hombre se va ligando a
los componentes mental, moral
y fisica dela naturaleza huma-
na, y esta concepcién apenas se
vislumbra en la educacién de la
juventud de aquelios tiempos de
primitiva nocién cultural e infe~
lectual. Se les ensefioba el domi-
nio de si mismo, el concepto de

la justicia, la obedencia de la

autoridad, lo contencién en be-
ber y comer observando una
alimentacién frugal, aprendian

y ejercitaban a tirar el arcoy

arrojar el dardo, que eran las
prdcticas de los muchachos de
los 16 afios. La ensefianza de la
juventud consistia en hacer la
guardia de la ciudad, el cultivo
de la caza, que era la ensefian-
za de preparacién para la gue-
rra, acostumbrdndoles a poner-
se en contacto con la naturale-
za con el fin de fortificar el or-
ganismo de las inclemencias de
la intemperie, efectuando mar-
chas y carreras y luchas de

cuerpo a cuerpo entre ellos. Es-’

tas normas las observa el pue-
blo de Persia. Puede decirse que
en esta época se reduce a la cul-
tura fisica mds que a la espiri-
tual. No tenian idea que la-edu-
cacién de la juventud es de per-
feccién individual y de regla-
mentacién civica, yo que la en-
sefianza ha de ser practicada
en su mds alto grado, y no cabe
descuidar la ensefianza intelec-
tual; y en el pueblo persa, solo
tenian valor las manifestaciones
de fuerza y vigor del cuerpo hu-

mano.
Mas tarde, y en época mds

adelontada se halla un concep-
to ordenado y elevado de la vi-
do humana, y de unificacién de
la ensefianza global del hombre,
y esto se halla en el pueblof de
Grecia. o

En la patria de Sécrates y del
autor de los Didlogos, Platén;
del fundador de la escuela peri-
patética, Aristéieles; del poeta
de la lliada, y loa Odisea, Ho-
mero; de los historiadores Here-
doto, Tucidides y Genofonte; del
perfecto y modélico orador prin-
cipe de la oratoria griega, De-
moéstenes, inmortal por sus Fil/-
picas -y por el discurso de la
Corona; de los grandes trdgi-
cos, Esquilo, Séfocles y Euripi-
des; del gran Fidlos, autor del
Partenon, hermosa maravilla ar-

.quitecténica; de la Grecia en

donde se celebraban los juegos

De educacién fisica

Olimpicos en Elidia, en honor
de Zeus (Jipiter); de lo inmortal
Grecia cuna de los grandes pen-
sadores, artistas, literatos, poe-
tas, trdgicos, escultores, legisla-
dores, efc.; es donde antigua-
mente se constituyé en unc na-
cién modelo bajo todos concep-
tos de educacién y diciplina, lo
mismo espiritual que fisicamen-
te. Fué la cuna de la civilizacién
antigua, al mismo tiempo que
ha sido base indestructible de la
civilizacién moderna. Enla in-
mortal Grecia, ha sido donde la
inteligencia superé o todos los
pueblos de la ontigliedad, y en

la misma Grecia, la educacién -

fisica tomé una amplia enver-
gadura para el deporte en ge-
nerol, y se” practicaba y regla-
mentaba para asombrar poste-
riormente al mundo, ya que por
sus prdcticas adecuados ha da-
do vigor, serenidad y belleza es-
cultérica a sus hijos. Los mismos
Sécrates y Platén, a la par que
explicaban filosofia, fueron
maestros en el ‘arte gimndstico,
difundiendo sus ensefianzaos y
sus conocimientos enire la juven-
tud de Grecia, que con los ejer-
cicios fortalecian y vigorizaban
el cuerpo, y cor las lecciones de
filosofia elevaban y ennoblecian

la inteligencia. El desenvolvi--

miento fué magnificoy gradual
en todas las fases de la educa-
cién integral del hombre. Sobre-

todo en Atenas, tomé mds in-

cremento la educacién literaria,
artistica, religiosa, gimndstica y
musical. El mismo Platén dijo:
«La Gimnasia para el cuerpo y
la MUsica para el alma». La do-
ble influencia fisica e intelectual
de Sdcrates, fué profunda en su
tiempo, y en la época moderna,
los principios socrdticos estdén
influyendo en toda escuela filo-
séfica por el poderoso y alto
pensador griego. ’

La Educacién Fisica en Grecia
comienza en los Gimnasios am-
pliandose después en sus Esta-
dios. Se cultivé el juego de pe-
lota, la gimnasia atlética, luchg,
carrera, natacién y otros mu-
chos ejercicios que seria« prolijo
enumerar. -

En Roma, patria de los César,
Pompeyo, Octavio y Marco An-
tonio; de los elocuentes orado-
res Marco Cornelio, Marco Por-
cio, Eraso,y sobretodo delin-
mortal Cicerén, principe de los
oradores latinos; del celeberri-
simo poeta Horacio, autor de la
«Epistola a los Pisones»; del no
menos célebre Virgilio, autor del
poema épico Eneida; en Roma,
repetimos, se cultivaba la Edu-
cacién- Fisica en general y la
gimnasia atlético que hasta cier-
to punto superé a la de Grecia.
Al nifio se le educaba en la inti-
midad doméstica con una finali-
dad cumplidomente moral y
préctica. En el aspecto fisico te-
nia por objeto su preparacién
para la vida del soldado. Todo
el pueblo romano se dedicaba al
cultivo del desarrolio fisico, la
nobleza en particular. Se prac-
ticaban las carreiras en carroza
y a caballo, los bafios y la nata-

FIESTAS POPULARES

i Por qué San Antonio lleva un tocinillo a su vera?

San Antonio Abad, un Santo que en Barcelona es re-
cordado en las fiestas del calendario por la algarabia de
los «Tres Tombs», por la venta de «tortells» y por ia ben-
dicion de animales a la puerta de la iglesia de su nombre,
es también celebrado en foda Catalufia por la igual ben-
dicion de animales, por un sorteo de un tocino a beneficio
de la Cofradia del Santo y por los cultos solemnes que le
dedjcan el gremio de trajineros quienes le honran en fodo
momen/fo.

Siempre, no obstanfe, que se frata de represenfar a
San Anfonio Abad, lo vemos llevando a un tocino a su
lado. (De qué proviene esfo? De una lejana tradicion.

Dice que una vez la hija del Gobernador de Barcelo-
na se enconfraba muy enferma y ningin médico acertaba
en su dolencia, mientras la pobre iba debilitdndose, debi-
litdndose. Habiendo llegado a oidos de su padre la fama
de milagrero de que disfrufaba un Sanfo varén que habi-
faba en la Tebaida, envid un mensajero con el encargo de
rogarle su venida a Barcelona para curar a la hija del Go-
bernador. :

Marcho el emisario a la Tebaida, entrevistése con
San Anronio, y el anacorefa le dijo que estaba presto a
hacer lo que se le pedria.

- Entonces, ya podemos marchar cuanfo anfes.

— Seguid vos vuestra rufa, en fanfo que yo llegaré
primero y haré mi frabajo.

Asombrado el mensajero, miréle como diciéndole que
no enconfrarfa nave tan ligera como la que a é! le habia
conducido hasta alli, pero el Santo didle a eniender que
iria nubes a fravés, y asi lo hizo, llegando a la ciudad
‘condal al morir de un dia frio de invierno.

Sea que en el palacio del gobernador no le esperaban
fan pronfto, el caso fué que los centinelas no quisieron ac-
ceder a darle paso hasta al dia siguiente, viéndose obli-
gado a pasar la noche en una posada de por ahi.

La gente en la misma hospedada, quedo prendada de
la conversacidon que fenia el Santo y fodos los de la casa
permanecian a su lado para gustar del placer de escu-
charle.

Estando asi, se presenfc de repente, un tocinillo gue
gruiiendo presentaba una pata que fenia rofa. La gente de
la casa infenfoé ahuyentarlo por tfal de gue no les privara
de oir con toda atencion al Sanfo, pero el animal no deja-
ba de gruiiir hasta el punfo de decidir con ello a San An-
fonio a bendecirle. 4

Recibir la bendicién y senftirse el focino curado de su
pafa, fué cosa del instante.

Curd también a la hija del Gobernador, fan pronfo co-
mo el Santo la hubo bendecida, por lo cual se dice que
fanfo ella como su padre, se convirtieron a la fe cristiana
y junfo con ellos mucha genfe que fodavia no lo eran.

Desde enfonces parece que proviene la costumbre de
pintar o represenfar a San Anfonio, no rodeado de ani-
males, como lo hacen algunas estampas, sino solamente
con un focinillo a su vera. -

La fiesta de este Sanfo alcanzo en algunos puntos de
Caftalufia parficularidades muy caracteristicas.

Quizéd porgue tfal como se dice antfes que el Sanfo lleva
un focinillo, serd por lo que en algunos pueblos sorfea-
ban uno de ellos por tal de recaudar fondos y asi sufragar
los festejos con que e honran.

De esta forma parecian hacerlo algunos pueblos de
Catalufia, pero hoy dia, los camiones han arrinconado,
poco a poco, las hileras de mulos que guiados porlos fra-
Jineros honraban a su Pafrén San Anfonio Abad.

En Barolas, en este dia, le obsequiaban con lucidas
fiestas religiosas y después, fodos juntos bailaban en la
Plaza una danza singular y antiquisima llamada: «I'Elia-
nor»,

He ahf, pues, la fiesta que, hechida de tipismo y ftra-
dicién, vamos a celebrar el préximo domingo.

El IV aniversario del “Centro Excursionista Montclar

El sdbado, dia 1@ de diciem-
bre, nuesira entidad excursio-
nista celéebré el IV Aniversa-
rio de su fundacién con una
selecta velada que tuvo lugar
en el salon de fiestas del Bar
Bahia. nuevo localsocial de la
entidad.

Con breves palabras del Se-
cretario del Centro Sr. Lladé,
dié comienzo la velada en la
que actud con la maestria de
siempre el Esbart Dansaire
del Centro bajo la direccién
del maestro Sr. Vifias, inter-
pretando un selecto conjunto

cién; lo lucha, tirar la ianza; el
boxeo y los juegos de pelota. Los
gladiadores romanos no han te-
nido rivales d través de la histo-

ria. En esta época, la Educacién .

Fisica, tiende o decaer de una
manera muy sefialada hasta lle-
gar a la Edad Media.

F. Pujol Algueréd

de danzas regionales muy del
agrado de la selecta concu-
rrencia.

La orquesta Victors amenizd
el baile de sociedad vy se dan-
z6 hasta la madrugada.

Con motivo, también de su
IV Aniversario, el Centro or-
ganiza para el préximo do-
mingo, dia 17, la tradicicnal
excursién anual al Montclar.

Dicha excursién este afio
tendréa de extraordinario la
enirega en aquella cima del
Trofeo del Centro, Premio ala
Constancia excursionista 1953,
sirviéndose a continuaciénya
todos los concurrentes el Vino
de Honor del IV Aniversario.

Hacemos votos para que el
Centro Excursionista Montclar
siga con éxito en su labor y
que su Esbart Dansaire conti-
nie manteniendo la tradicion
de nuestras danzas folkléricas .
con igual aplauso, como has-
ta ahora. ‘




