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C onseils preventius: abans del naixem ent del nou  
germa
• Cert espaiam ent entre filis ajuda a minim itzar la gelosia. 
S’aconsella uns 3 anys, així el nen té un desenvolupament 
cognitiu  i em ocional suficient per en tendre m illo r la 
situació.
• Abans de 1’arribada del nounat, cal donar unes explica- 
cions sobre l ’embaràs adaptades a l’edat del nen.
• Parlar sempre amb el pronom  “nostre, nosaltres” . Es 
bo transm etre la idea que el nou germ á form a part de 
la fam ilia , idea de g lobalita t, i que se l ’ha d ’estim ar 
i cuidar.
• Si és possible, visitar amics que tinguin un nen acabat de 
néixer, amb una doble intenció, ajudar-lo a familiaritzar-se 
amb els inevitables comentaris carinyosos deis adults cap 
al nounat i fomentar-li la relació amb nens petits.
• És aconsellable que escolti els batees del cor o movi- 
ments a la panxa de la mare. Aquest m om ent seria idoni 
per parlar-1 i sobre el seu germá.
• Llegir conjuntament els llibres denomináis de preparació, 
que tenen la funció d ’ajudar-lo a expressar les idees que 
surten i respondre les preguntes de forma gráfica.
• Si se l ’ha de canviar d ’habitació, el m illor és fer-ho amb 
m olta antelació. El nen mai no ha d’assim ilar un can vi 
d ’habitació amb l’arribada del nounat.
• És especialm ent im portant procurar m antenir certes 
rutines i hábits diaris del nen (horari de dormir, menjar...). 
És básic aquest fet, atès que hi ha un augment de problèmes 
de conducta associais a 1’a lte ra d o  d ’aqüestes rutines 
diáries.

L’arribada del nou germá
Alguns conseils per tenir en compte respecte al període 

d ’estada a l’hospital, així com de la tornada a casa:

• Si és possible, hauria de visitar tots els dies la mare i 
el germa a F hospital.
• És aconsellable que la primera vegada que el nen vegi 
el germ à no estigui en els braços de la mare. Permetre-li 
que l’agafi i que li faci caricies.
S ’ha de dedicar temps, i que aquest sigui qualitativament 
po sitiu . És a d ir, e s ta r am b to ts dos i en senyar-li a 
conviure, especialment, en situacions ludiques en les quais 
aprenguin a compartir, a esperar el seu torn...

La vida quotidiana
Conseils générais:
• Reforçar tots els comportaments que impliquin coope- 
rac ió , a fec te , cu ra , etc. F er-ho  a través dels e log is, 
abraçades, donar molta atenció... Aquest reforç ha de ser 
im m édiat i proporcionat.
• És bo im plicar els fills en activitats ludiques que suposin 
interacciô en el sentit de cooperaciô, respecte i tolerància. 
La finalitat del joc és ensenyar els fills a exercitar habilitats 
i resoldre els conflictes que solen sorgir en la relació 
fraterna.
• E v ita r com paracions en tre  germ ans, ja  que nom és 
serveixen per augm entar la rivalitat entre ells.
• Fer-li veure  els av an ta tg es  de ser el gran, per tal 
d ’enfortir les individualitats.
La gelosia és una resposta evolutiva norm al al fet de 
com partir l ’afectivitat dels pares, especialment de la mare, 
amb una tercera persona.
La in tervenció  s ’ha d ’orien tar bàsicam ent en la seva 
prevenció. ■
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