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REVIiSTA DE VIiDRERES

La salut en perill

Esta sobrerament demostrat que la dieta és un factor

decisiu en moltes malalties com la diabetes, la gota, la
hipertensio arterial, el colesterol, I'osteoporosi ifins itot per
a I'tlcera gastrica,
i és per aquest
motiu que en els
consells médics
sempre insistim
en la necessitat
de fer una dieta
adequada per a
cada patologia a
més  d'intentar
aconseguir habits
saludables.

Com a profes-
sional de la
medicina em pre-
ocupa molt veure
com molts joves
de la nostra
poblaci6 presen-
ten xifres de
colesterol massa
elevades per a la
seva edat. D'aqui
ve el titol de l'arti-
cle.

Les ciéncies
de la Salut, i per
tant la Medicina,
segueixen als
esdeveniments
socials, economics i politics de les nacions i no poden
preveure les conseqiiéncies d'aquests canvis fins que ja
s'han produit.

A Espanya hem vist com en els darrers 50 anys sha
produit el fenomen de la industrialitzacié que ha propiciat
l'arribada de noves tecnologies a la llar, a la feina, en
l'oci,, iha obert noves perspectives i maneres de viure i
entendre la vida. Tots reconeixem que ens seria molt difi-
cil perviure en el context social actual sense alguns dels
invents d'aquest segle.

Tots aquests invents ens han facilitat la vida i no ens
n'hem adonat com hem anat perdent alguns dels nostres
valors tradicionals. Dintre d'aquests valors vull remarcar
expressament la nostra dieta mediterrania, ideal per pre-
venir certes malalties com ['arteriosclerosi, els infarts de
miocardi, deméncies,.

D'uns anys enca, totes les revistes cientifiques es fan
resso de molts estudis que s'han fet relacionant deter-
minades patologies amb el tipus de dieta, i arriben a la

conclusié que la dieta mediterrania, basada sobretot en

verdures, llegums, cereals, fruita, fruita seca, oli d'oliva,

vi, llet i derivats lactics, peix i un xic de carn -tal com
feien els nostres
pares-, ha demos-
trat ser millor imés
capag de prevenir
aquestes malal-
ties que no pas les
dietes d'altres cul-
tures.

Les analisis
cliniques efectua-
des a la nostra
poblacio  juvenil
demostren que hi
ha un augment de
les xifres de coles-
terol en sang. Aixo
és preocupant
perqué  predis-
posa a tota una
serie de malalties
greus i croniques
essent encara
molt joves, com el
colesterol que pro-
voca l'arterioscle-
rosi iquejunt amb
el tabac, la hiper-
tensio arterial, la
diabetes i la
manca d'exercici

fisic, poden provocar una situaci6 realment desastrosa.
Es per aix0 que gracies a la revista EL REC CLAR
m'adreco a vosaltres per fer una reflexié sobre la necessi-
tatd'una dieta adequada iequilibrada, evitant habits nocius
iaconseguint actituds sanes per gaudir d'un major grau de

salut. m
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