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Es clar que per aixd, no a tot arreu se comptard ab les
mateixes facilitats ni tal volta se podria realisar en igual for-
ma. Noimporta. No es nostre intent imposar una ideya, si-
no recordar solsament la conveniencia de que, en ocasi6 del
centenari, se posin en comunicaci6 les Ordres Terceres entre
si, y que ab caracter purament familiar estudiin, discateixin,
proposin en una o altre forma, les millores que a cada hd
semblin m$s convenients. Per estérils que fossin aquestes
reunions, 4 lo menos despertarian en els Terciaris interés pe-
ra tractar de lo seu, y’s disposarian pera acudir al Congrés

el dia en que se’ls cridi.
P. J. pe Besavrt.

El quart Manament de la Iglesia

Creyém qu' ha de ser de molta utilitat als Terciaris que 'ls po-
sém aqni ben detallades les obligacions que imposa a tot cristia
el quart manament de la Iglesia, tota vegada que es una materia
aquesta que 's presta a moltes confusions. 8’ han de tenir present
tres coses: els dies en que ' ha de dejunar, els que son d” absti-
nencia y aquells en que no ’'s pot promiscuar (barrejar).

DIES DE DEJUNI.—Ho som, 1.er Tots els dies de Quaresma,
menos els diumenges. 2.n Les quatre Témpores del any: els di-
mecres, divendres y dissaptes que segueixen al primer diumen-~
ge de Quaresma, al de Pentecostés, al tercer d’Adventy 4 la
Exaltaci6 de la Santa Crea. 3. En les quatre vigilies de Pente-
costés, Sant Pere y Sant Pau, Assumpcid de la Verge y del Nai-
xement del Salvador. 4.t Les dos vigilies de Sant Jaume patrd
d’ Espanya, y de Tots els Sants. 5.t Tots els divendres y dissap-
tes d’ Advent. Quan la festa de I'Immaculada Concepcid cau en
divendres o dissapte se anticipa el dejuni y abstinencia al dijous-
de la mateixa setmana. (S. Off. 9 Nov. 1870).

DIES D' ABSTINENCIA. —Pera els qui no prenguin Builla
son dies d’ abstinencia tots aquells en que s ha de dejunary
ademés, els diumenges de Quaresma, tots el divendres del any,
menos el dia de Nadal quan ve en divendres, y els dies primer y
segon de Rogacions, aix6 es, el dilluns y dimecres de la setma-
na de 1" Ascencid.

Pera els que han pres la Buwllla son dies d'abstinencia, no



