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LA MARXA 100 KM. COSTA BRAVA - GIRONA

El passât dia 7 de març es va celebrar la competició 
"VI 100 Km. Costa Brava-Girona", una marxa atlètica que 
ja s'està consolidant corn una de les més importants proves 
esportives de les comarques gironines.

La marxa, en el seu recorregut de 100 km. travessa 
moites i importants localitats i entre elles, el municipi de 
Quart, on l'Ajuntament col.labora en l'organització amb tota 
la ¡l.lusió, encara que amb mitjans modestos, perqué tots 
els participants se sentin ben acollits quan passin per les 
nostres contrades i en guardin un bon record.

El guanyador de l'ediciô d'enguany en la categoria 
masculina del campionat estatal va ser l'atleta Manuel 
Murillo amb un temps de 6 hores, 52 minuts. Manel 
Granados va ser el primer gironi classificat i va ser proclamât 
campió gironi de la modalitat.

Cal destacar que tots els atletes van participar amb 
un elevat sentit esportiu i amb un entusiasme encoratjador 
que engresca a tornar a posar en f uncionament l'engranatge 
organitzador pel proper any. També volem destacar la 
bona resposta de la gent de Quart durant el pas de la marxa 
ja que els seus aplaudiments i senyals d'aprovació són una 
bona mostra de l'acceptació popular de la prova.

I.» MITJA-MARATÓ DEL MONTNEGRE

El dissabte dia 8 de maig, a les 5 de la tarda es 
donara la sortida a la Primera Mitja-maraté del Montnegre.

La distància exacta d'una mitja-maraté és de 21.097 
mts., és a dir, la meitat dels 42.195 mts. que comprén una 
marató com ple ta . Aquesta  d is tànc ia , per a ésser 
homologada, ha de medir-se amb precisié pel recorregut 
més curt possible, tallant tots els revolts deis camins i 
carreteres. Es permet un error màxim de 21 mts. (el 0'1 %).

S'ha confeccionat un plànol del perfil altimètric, en el 
que s'hi reflecteixen les altures sobre el nivell del mar de tôt 
l'itinerari. En el nostre cas, el punt més ait esta a 410 mts. 
i el més baix a 105 mts.

Pocs llocs reuneixen les especiáis caractéristiques 
de bellesa paissatgistica, ambient net i tranquil.litat de la 
zonadel Montnegre; aixô,junt amb la facilitât de comunicado 
ha estât la principal rao que ens ha mogut per a elegir 
aquest Hoc privilégiât de la naturalesa corn a marc de la

carrera. Se'r.s presenta una magnifica oportunitat per a 
conèixer millor i donar a conèixer aquesta zona situada en 
la seva major part dintre del terme municipal de Quart i del 
municipi vei de Sant Sadurni de l'Heura.

Aquesta prova atlètica neix amb la vocació de poder 
repetir-la cada any, fomentant aixi l'esperit esportiu i l'afició 
a l'atletisme de fons entre el jovent del nostre poble.

Tenim la intendo d'organitzar aquesta prova com a 
homenatge a la persona que durant l'any hagi treballat més 
en pro de l'atletisme a Catalunya. En aquesta primera 
edició, la persona escollida ha estât l'lsidre Verdún, Direc­
tor d'Organització dels 100 Qms. Costa Brava-Girona.

El recorregut de la carrera será el següent.
Sortida a la carretera de Montnegre, 400 mts. abans 

de l'Hostal del Peix; encreuament de Sant Mateu (Qm. 
0'900); Parroquia de Sant Mateu (Qm. 1 '900); Can Jeroni 
Serra (Qm. 3'800); Santa Pelaia (Qm. 6'100); Santa Águeda
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