
caçment la força i la flexibilitat. A  conti- 
nuació es treballen els exercicis de coor- 
dinació o d’adquisició d’habilitats i 
destreses mes especifics. Els alum nes 
arriben a aqüestes séries d ’exercicis una 
mica cansa ts pel treball dur anterior, per 
tant, ara hem de proposar-ne uns que els 
estimulin m entalm ent més. Seran va
riais, entrctinguts i intensos, i l’execuciô 
será més complexa: per parelles, en 
grups,...; i molt actius a fi i efecte d ’acon- 
seguir més resistència, velocitat i agili- 
tal. Els han d ’activar les grans funcions 
de l’organisme. En aquesta part s’acaba

3.- Part Final o de tornada a la 
calma (5-10 minuts). Els farem  fer exer
cicis i jocs calmats que redueixin l’exci- 
tació an terior deis aparells o sistemes 
nerviós, circulatori, respiratori i muscu
lar. El eos i la m ent han de re to rnar al 
rep ó s  m itja n ^ a n t: jo cs  reposats, 
relaxacions,... i una verbalització de les 
expcriéncies realitzades. Es com entará 
com ha anat la classe per tal de treure 
conclusions i per m illorar algún aspecte 
en properes sessions.

Per acabar aquesta reflexió per
sonal i informativa sobre (’Educado Física 
d’ara voldria fer émfasi en  la im portán- 
cia del joc en els nens: El joc és una de les 
activitats fonam entals pel desenvolupa- 
ment i aprenentatge deis nens. A  vega- 
des, els adults pensem  que jugar és una 
forma de perdre el temps i que quan els 
nens es fan grans han de deixarde fer-ho 
per a dedicar-se a tasques més profito- 
ses. El joc respon a la voluntat i a la 
necessitat que tenen els nens de provar 
les seves forces; a la capacitat de com- 
prensió i de m anipulació; i, m olt impor- 
tant, la de socialització. Hem  de teñir en 
com pte que el joc en el nen és com el 
treball en l’adult. Per aixó dins de la

classe d’E.F. els hem  de donar la possibi
lità! que inventin els seus propis jocs, els 
sus exercicis,... potenciant aixi la creati- 
vitat. I els jocs que nosaltres proposem  
els hem  d’escollir ten in t en com pte: Te
da t,e l clima (tem ps atm osfèric), grau de 
dificultat i la progressiva socialització.

el tema principal de la sessió (joc, es- 
port, dansa, salt,...).
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