| ’Educacid Fisica a |I’Escoia

Les classes d’Educaci6 Fisica a
les Escoles d’EGB, actualmcnl estan
guanyanl un reconeixement i importan-
cia per part de tots (mestres, pares, alum-
nos, ajuntamentsr..) que mai havien tingut.
Per la majoria deis centres d’ensenya-
ment era considerada una assignatura
poc important, avorrida, una pérdua de
temps,... i la que pocs mestres volien
impartir.

D’aquesta rcalilat: manca de
preparacié id’inleres, sorgeix la necessi-
tai dels monitors d’E.F. pagats per PA-
PA (Associaci6 de Pares) o per I’Ajun-
tamene En alguns centres aqlestes per-
sones han funcionat i ho estan fent per-
feclament, pero en d’altres no, degul a
una mancade preparaci6 psico-pedago-
gica que si tenen, en canvi, els mestres.
De tot aquest raonament es desprén la
necessitai de que aguestes classes siguin
realitzades per professors especialitzats
enaquesta matériaconcretai,a més,que
siguin mestres. Sortosament la Conse-
lleria d’Ensenyament s’ha adonat d’a-
questa nécessitat i en el present curs
escolar 89-90 ha organilzat el Primer
Cursde Post-grau d’Educacio Fisica per
a mestres d’EGB del qual s6c alumne.
Penso que els beneficiats de tot aixo
seran elsnens ila nova manera de fer les
classes que és el que realment ens inte-
ressa.

Lamajoria de nosaltres hem patit
les classes d’E.F., diguem-ne tradicio-
nal, la programacid de les quals es limi-
tava: a fer un pareli de volts pel perime-
tre del pati, arealitzar unes séries d’exer-
cicisanaliticsdel moviment (les famosos
“répétitives:” uno, dos, tres,... i 0000-
cho.”) iafer un partit de fatbol els nens.
i les nenes el que volguessifi (a jugar a
“Marisa” o quelcom de semblant).

Sempre era quasi el mateix, amb un
métode super-dirigit iamb una pobresa
decontinguts. Ara, en canvi, escomenta
a trencaramb aquesta rutina ia replan-
tejar les classes d’una manera més moti-
vadora irica de continguts.

En una classe d’E.F. “sessig”,
considerada com un procés, cal distin-
gir-hi els seglients elements que, evi-
dentment, s’interrelacionen:

a.- El Professor, que s’encarrega
d’organitzar, dirigir i avaluar les activi-
tats d’aprenentatge. Es qui posa els alum-
nes en contacte amb els continguts.

b.- L’Alumne, que realitza les
activitats propasades pei Professoro per
cll mateix per aprendre els continguts
del programa iassolir aixi els objectius.

c.- Els objectius de I'aprenentat-
ge, que constitueixen les condueles que
volem aconseguir deis alumnes i a les
que arribaran mitjan~tnt Padquisicié deis

continguts. Responen a lapregunta: Per
a qué ensenyo?

d.- Els continguts o matéries d’a-
prenentatge, formats pels exercicis, per
les habilitais, per les actituds, pels co-
neixements teodrics,... que fixem en el
programa. Responen a I*pregunta: Qué
ensenyo?

e.- La metodologia, que indica la
manera com els alumnes assoliran els
continguts. Responen a la pregunta: Com
ensenyo?

El mestre quan prepara, progra-
ma,... laclasse o “sessi6” d’E.F. I’ha d’es-
tructuraren tres partso périodes, pertal
de repartir I’esfor¢ a realitzar-hi per I’a-
lumne. Aqliestes tres parts son:

1.- Part Inicial o d’escalfament
(5-10 minuts). Ha de servariada ientre-
tinguda. Els exercicis més recomanats
son elsde caractergeneral o global, diri-
gits a activar lenta i progressivament els
aparelis respiratori, circulatori i muscu-
lar. Entre aquests exercicis de caracter
general i suaus hi ha els de locomocié
(desplagcaments,...) els de coordinacio,
elsjocs simples,... quegarantitzen I’acti-
vament lent i progressiu del eos. Durant
aquesta primera partde laclasse no s’ha
de proposar cap exercici que exigeixi
forca, resisténeia, velocitat o agilitat
perqué implicaria una carrega massa forta
il'organisme no esta préparat per rebre-
la encara. El ritme ha de ser més aviat
lent. Per tant han de ser exercicis d’in-
tensitatcreixenl i motivadors pels nens.

2.- Part Principal (25-35 minuts).
Els alumnes ja estan préparais fisica i
psiquicament (si han estat motivats) per
realitzar un treball més intens. Ara és el
moment en qué el mestre ha d’intentar
aconseguir els objectius que s’havia
proposat a la programaci6. Es el mo-
ment de fer treballar dur ais alumnes,
tenint en compte, és ciar, les edats del
grup. Es convenient comengar aquesta
part amb exercicis de percepci6 o de
desenvolupament i formaci6 de grans
segments musculars iarticulara (bragos,
tronc, carnes,...) Aquests sén exercicis
molt formatius idesenvolupen molt efi-



