
La Teresa en pie esforç en la Copa del Món disputada a Munie l'estiu del 2000.

Amb 19 anys acabats de fer, la veïna de Quart Teresa Mas de Xaxars és una de les grans promeses del 
rem català i estatal, un esport que va començar a practicar als 15 anys d’edat en el C.N. Banyoles, club 
en què s’ha format com a regatista, sempre sota la direcció del seu entrenador, Benvingut Font. Nascuda 
en el si d’una familia nombrosa a Banyoles, municipi on ha viscut la major part de la seva vida, Teresa 
Mas de Xaxars, que compagina el rem amb els seus estudis de Biologia a la Universität de Girona, ja 
ha obtingut grans résultats no solament a nivell estatal -va ser eampionat d’Espanya juvenil en squif 
lleuger les temporades 1998-1999 i 1999-2000 i campiona d’Espanya senior en doble seuil la temporada 
2000-2001- sino també internacional, com el subcampionat en squif lleuger que va aconseguir en el 
Campionat mundial sub-23 de rem disputât el passai juliol a Linz (Austria).

Teresa Mas de Xaxars 
una promesa del rem 

català i estatal
“Tot i que vise a la casa que el meu pare, Francese 

Xavier, i la meva madrastra lenen al Paratge de les Bru- 
gueres de Quart des del setembre del 2000 i que a mitjans 
dels 90 ja  hi havia viscut un any i mig més, em sento de 
Banyoles, ja  que és el poble on vai g n éixere l 13 de setem 
bre de 1982, on he viscut 7 anys i on actualment continuo 
passant moites hores cada dia, ja  que sóc del C.N. Banyo
les i m ’entreno a l ’estany”, explica la Teresa, que és la 
cinquena de deu germans i que també va viure 10 anys a 
Girona, ciutat on ara continua anant-hi cada dia, tant per 
estudiar com per passar Festona amb les amigues.

Vaig anar a les Alzines des de preescolar fin s  a acabar 
el batxillerat i ara estic estudiant 2n de Biologia a la Uni
versität de Girona, ja  que vull llicenciar-me en Ciència i 
tecnologia dels aliments, una titu lado  que es va crear fa

4 o 5 anys i que a Girona es p o t fe r  des d ’aquest cu rs”, 
refereix la Teresa, que a més de com paginar el rem i els 
estudis, encara té temps per dedicar a les seves aficions, la 
lectura i la música. “M ’agrada m olt llegir, sobretot novel- 
íes com les de Noah Gordon i peí que fa  a la música, tret 
del heavy, la maquina i el rock catalá, me n 'agrada de tot 
tipus i m olt especialment la música negra -pop, soul...- i 
grups com U2, The Cors, Revolver, Los Rodríguez, Bryan 
Adam s...”, puntualitza.

El rem
“La meva especialitat és Te sq u if lleuger, disciplina on el 
bot Vimpulsa un sol regatista que en el cas de les dones 
ha de pesar menys de 59 kg., encara que tam bé he com- 
petit en el doble escull i en el quatre escull, és a dir, les

EL
 

CE
LR

È 
NÚ

ME
RO

 
40 

- 
HI

VF
RN

 
90

01


