ELS NENS QUE «<MENGEN» TELEVISIO

La publicitat de la petita pantalla canvia els habits de I’alimentacié dels nens espanyols.

«Quatre petit-su'isse tenen les mateixes proteines que un bistec». La mare, preocupada per la inapeténcia
de la nena, que es resisteix a menjar aquest inacabable filet, veu amb I’anunci televisiu el cel obert.

Ja pot substituir tranquil.la aquest segon plat per quatre saborosos petit-su'isse que la criatura es menjara
sense replicar. Els habits alimentaris dels nens espanyols estan canviant. La televisié ajuda a aixo amb una pu-
blicitat dirigida tant a les angoixades mares de nens inapetent com als petits consumidors. Perd els experts estan
preocupais.

Segons estudis epidemiologics que s’estan realitzant, els nens espanyols tenen el colesterol més alt del degut.

Un sopar rapid al «burger», un sabor6s gelat carregat de calci i vitamines i proteines, donar al pare un
iogur o berenar un «bollycao» pot ésser divertii. 1, no oblidi, si a I’hora de menjar els seus filis es fan els sorne-
guers, déna’ls-hi alguna frusleria que «recomana la televisio».

Estem passant d’una situacié clarament favorable a una altra molt més perillosa. L’explicaci6 a tot aixo
només pot fer-se a través d’una tendéncia negativa en els habits dietetics, traduida en els nens en un consum
abusiu de grasses saturades que contenen els diferents productes alimentaris, representais per les variades Ilami-
nadures: bollos, xocolates, productes carnics el.laborats, etc.

Aix0 vé influenciar possiblement per la forma de menjar americana. La obesitat infantil esta augmentant
per la moda cada dia més creixent de menjar de forma continuada durant tot el dia. Es un error abandonar
la dieta mediterrania, en la que hi abunden les llegums, verdures, fruites i peix, per substituir-la per les hambur-
guesses, cereals i gelats.

«Quan no volen sopar els dono un pareli de iogurs amb galetes, que és el que millor esmengen.Ells estan
alimentats i jo no tinc que discutir», comenten les mares.

A la «Television Espafiola» existeixen unes normes d’admissié de publicitat i, segons la nimero 25, «els
anuncis no incitaran directament als nens a comprar o demanar als adults que comprin algin producte o ser-
vei». Perd els nens acaben demanant a les seves mares les marques que s’anuncien.

Durant el mes de maig de 1989, TVE va emetre 37 anuncis de petit-suisse, 119 de donuts i 387 dediferents
marques de gelats.

La publicitat d’aliments potencia el consumisme en els nens i fa que aquest arribi a convertir el menjar
en un joc. El nen se sent més atret per esquers publicitaris tais com regais, cromos, 0 personatges que per la
qualitat del producte, que per la seva edat és incapay de jutjar.

CATERING

Es fa saber....

Aquest apartat esta destinat per anuncis no comercidis. Per la seva publicacié podeu enviar-los a
I’apartat «es fa saber» de la revista Celré o portar-los personalment a les oficines municipals.

¢ Nou Centre de Quiromassatge RIHUNA. Massatges: Espor-
tius, stress, lumbalgies, relax-ciatiques, anti cel.lulitis. Tracta-
ment de lesions: Infrarrojos, ultrasons, corrent estatica.
C/. Girona, 19 - QUART - Tets. 46 81 00 i 46 92 73.
HORARI: De 10a lide 4 a9.

« Es venen fotos aéries dels diferents nuclis. Tothom qui estigui
interessat, les pot triar a les oficines municipals al preu de 6.000
ptes.

O.K

CELRE/24

e Fe d’errades. El nimero anterior del Celré, no corresponia a
I’estiu sind al de primavera, demanem disculpes als col.leccio-
nistes que ens ho han fet saber.

* Venc parcel.la de 1000 m2 a Vilovi d’Onyar.Tel. 46 91 79.
« Venc furgoneta petita, tipo mixta GE-U. Tel. 46 93 92.

* Pre-inscripcions de cursets de Catala per a Adults, si esta inte-
ressat en fer un curset de catala, necessitem les teves dades, per
preparar-lo i comencar el mes de gener. Organitza la regidoria
d’ensenyament. Ajuntament de Quart.



