
ELS NENS Q U E  «MENGEN» TELEVISIÓ
L a publicitat de la petita pan talla  canvia els hàbits de l’alim entació dels nens espanyols.
«Q uatre petit-su'isse tenen les mateixes proteines que un bistec». La m are, preocupada per la inapetència 

de la nena, que es resisteix a m enjar aquest inacabable filet, veu am b l’anunci televisiu el cel obert.
Ja  pot substituir tran q u il.la aquest segon plat per quatre saborosos petit-su'isse que la cria tu ra  es m enjarà 

sense replicar. Els hàbits alim entaris dels nens espanyols estan canviant. La televisió a juda  a això am b una pu­
blicitat dirigida tan t a les angoixades m ares de nens inapetent com als petits consum idors. Però  els experts estan 
preocupáis.

Segons estudis epidemiològics que s’estan realitzant, els nens espanyols tenen el colesterol més alt del degut.
Un sopar ràpid al «burger», un saborós gelat carregat de calci i vitam ines i proteines, donar al pare un 

iogur o berenar un «bollycao» pot èsser divertii. 1, no oblidi, si a l’ho ra  de m enjar els seus filis es fan els sorne- 
guers, d ó n a ’ls-hi alguna fruslería que «recom ana la televisió».

Estem passant d ’una situació claram ent favorable a una a ltra  molt més perillosa. L ’explicació a  to t això 
només po t fer-se a través d ’una tendència negativa en els hàbits dietètics, tradu ida  en els nens en un consum  
abusiu de grasses saturades que contenen els diferents productes alim entaris, representáis per les variades llami- 
nadures: bollos, xocolates, productes càrnics el.laborats, etc.

Això vé influenciar possiblem ent per la fo rm a de m enjar am ericana. La obesitat infantil està augm entant 
per la m oda cada dia més creixent de m enjar de form a continuada du ran t to t el dia. És un erro r abandonar 
la dieta m editerrània, en la que hi abunden les llegums, verdures, fruites i peix, per substituir-la per les ham bur- 
guesses, cereals i gelats.

«Q uan no volen sopar els dono un pareli de iogurs am b galetes, que és el que m illor es mengen. Ells estan
alim entats i jo  no tinc que discutir», com enten les m ares.

A la «Televisión Española» existeixen unes norm es d ’admissió de publicitat i, segons la núm ero 25, «els 
anuncis no incitaran directam ent als nens a com prar o dem anar als adults que com prin algún producte o ser- 
vei». Però els nens acaben dem anant a les seves m ares les m arques que s’anuncien.

D urant el mes de maig de 1989, TVE va em etre 37 anuncis de petit-suisse, 119 de donuts i 387 de diferents
m arques de gelats.

L a publicitat d ’aliments potencia el consum ism e en els nens i fa que aquest arrib i a  convertir el m enjar 
en un joc. El nen se sent més atret per esquers publicitaris tais com regáis, crom os, o personatges que per la 
qualitat del producte, que per la seva edat és incapay de ju tja r .

CATERING

Es fa saber....________________________________
Aquest apartat està destinat per anuncis no comerciáis. Per la seva publicació podeu enviar-los a 

l’apartat «es fa saber» de la revista Celré o portar-los personalment a les oficines municipals.

• Nou Centre de Q uirom assatge R1HUNA. Massatges: Espor- 
tius, stress, lumbalgies, relax-ciatiques, anti cel.lulitis. Tracta- 
ment de lesions: In frarro jos, ultrasons, corrent estática.

C /. Girona, 19 - Q U A R T  - Tets. 46 81 00 i 46 92 73. 
H O R A R I: De 10 a 1 i de 4 a 9.

• Es venen fotos aéries dels diferents nuclis. T othom  qui estigui 
interessat, les pot triar a les oficines municipals al preu de 6.000 
ptes.

• Fe d ’errades. El nüm ero an terior del Celrè, no corresponia a 
l’estiu sinô al de prim avera, dem anem  disculpes als col.leccio- 
nistes que ens ho han fet saber.
• Venc parcel.la de 1000 m2 a Vilovi d ’O n y ar.T e l. 46 91 79.
• Venc furgoneta petita , tipo m ixta GE-U. TeÎ. 46 93 92.
• Pre-inscripcions de cursets de C atalà  per a A dults, si està in te­
ressat en fer un curset de català, necessitem les teves dades, per 
p reparar-lo  i com ençar el mes de gener. O rganitza la regidoria 
d ’ensenyam ent. A jun tam ent de Q uart.

O.K.
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