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Parar la fresca, 
un costum estiuenc passat a la història 

El costum de parar la fresca és 
quelcom que gairebé s'ha perdut. Par-
lo, és clar, de fer-ho al carrer, en com-
panyia de la família o dels amics, tots 
asseguts en una cadira de balea —avui 
això ja seria demanar massa—, davant 
la casa d'un, perquè sí que es para als 
cafès i a les terrases del centre de la vi-
la. 

Abans, i no parlo pas de gaire 
Uuny, car la meva edat no m'ho per-
met, els carrers tenien aire de mercat, 
al capvespre, i molta xerrera els convi-
latans. Petits i grans s'asseien al llin-
dar de la porta o a qualsevol objecte 
que mitjanament ho permetés, i hom 
sortia a parlar, llavors, de tot allò que 
ara la televisió inhibeix. Els petits, 
mentre, comptàvem els cotxes estran-
gers que començaven a arribar en 
quantitat i que empolsaven a tots 
aquells que, no tenint res més a fer, es 
treien la "calda" estiuenca de forma 
econòmica i racional. 

Eren altres temps. L'automòbil no 
era tant a la mà. La televisió encara 
menys. I no s'havia après a cremar 
benzina pel sol fet de fer-ho. Ens que-
da per dir, també, per tal de completar 
la imatge de les nits d'estiu d'abans, 
que els carrers, molts d'ells encara per 
asfaltar, es regaven convenientment a 

. la vesprada a càrrec del veïnat, a ga-
lledes o amb aquelles regadores tan tí-
piques de les mestresses de casa, cosa 
que, si no evitava massa la pols, aju-
dava a donar una sensació de fresca 
als reunits. 

I és possiblement parant la fresca 
on les xafarderies del veïnat arribaven 
al seu zenit, barrejades amb els ingre-
dients del sofregit de l'endemà, el fes-

teig de la noia de torn i els dos rals 
d'augment de les mongetes al mercat. 
Eren altres temps, desapareguts defi-
nitivament per la mateixa evolució del 
caire de viure. I no cal amóínar-s'hi, si 
bé un record envers el passat és sem-
pre bo, sense voler dir que aquest fos 
necessàriament millor... 

Xavier Amir 
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Trimestral Q Semestral Q Anual 

Nom 

Adreça Talèfon 

Població 

Forma de pagament 

• Presentació factura 

Q Gir postal 

Q] Taló bancari 

3 mesos (13 n.os) 250ptes. 

6 mesos (26 n.°s) 500 " 

12 mesos (52 n.os) 1.000 " 

Data i signatura 

21 


