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gourmet, me apresuro 4 reconocer mi falta de
autoridad, curdndome en salud para que no llue-
van sobre mi sartenes y asadores, perolas y ca-
cerolas.

Verdad es que si llovieran seria de seguro por

lg impericia de mi pluma y no por la maldad de-

mpi intencién, que se reduce 4 defender la inde-
pendencia r,espee;xva de la cocina y del comedor
contra agenas y temibles influencias que amena-
zan converfir la mesa de trinchar en mostrador
de farmacis, las pacificas ollas en narigudas al-
gmtaras de igboratomo y el ventapillo de la co-
¢ina en verdadero « ojo de beticario .»

Si sefioves; hora s ya de decitlo (y hora es
también de abandonar el tonp doctrinal ); la coci-
pa y el comedor rinden hace tiempo parias 4 la

terapéutwa, no se si por debilidad de nuestros co- .

gineras 6 por enfermedad de nuestros estomagos.
Empiezan 4 desterrarse los servilletcros que ya
no sirven para indicar el puesto de cada cual.

Dicha funcidn la desempenan-ahora los frascos,.

las cajas de pildoras, las botellas de agua mine-
ral que colocadas junto 4 un cubierto son el me-
jor sefuelo para el huésped y una advertencia
para sus companeros que exclaman al sentarse &
la mesa:

— { Hela ! Ese sefior calvo de abi enfrente pade-
ce del estémago, 6 del higado, ¢ del aparato res-
piratorio.

Donde menos se piensa salta una botella de
agua de Seltz.

Para el nifio su aceite de higado de bacalao, pa-
ra la nida, sus preparados ferruginosos, para la
mami, su botella del balneario A ¢ B, para el pa-
ter de familia, sus paletadas de blcarbonato

Cada cual tiene, como Sancho en la Insula, un
dootor Tivteafuera que fisgonea los platos y apar-
ta con su varitla los mapjares.

Aquel era un doctar de carne y hueso, este es
’ etido, como el marqués de
6 enun_ frasco de botica

“e=Muct acl;os ] & bendecir la mesa !—decia el
antiguo jefe de familia antes de meter en la sope-
r el cuchargn de peltre.

Nifies ;4 tomar los gldbulos I—exclaman ahora
log cuidadosos padres, mds preocupados’ con las
eserdfulas que con el apetito de los chiguitines.

-Quien mis, quieg menos, todos pasamos la vida
4 tx;agos 6 4 cucharaditas.

El que no cuenta con una lamparilla dg alco-
hol para arreglarse el menjurge 6 el potingue
que le sirve de desayuno, tiege que expontanear-
- 8e con la cocinera y: con(’esarle su debllldad or-
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mos en la fonda—perocrep que el abuso de la
mostaza no puede sentar bien 4 la edad de V.

—i Si yo no abuso !—dice sonriendo el interpe-
lado.

—¢ Cdmo .que n6 ? Ya van tres frascos y esta-

mos 4 mitad de comida.
—Ks que esto no es lo que V. se figura, lo que

———

yo tomo es un unvuento que me han recetado

patra la bilis; sino que para. disimular los pongo
en los frascos de la mostaza inglesa.

El mozo de comedor en las fondas y la sirvien-

ta que pone la mesa en las casas particulares, son
los encargados de colocar Junto 4 cada cubierto
la cajita milagrosa ¢ el especifico salvador.

—Que es eso, Pepe?, ,,’\Ie han cambiado de
sitio ?

—No sefior; estd V. dqm!e siempre.

—i Cémo veo alld wis pildoras!

—No son las de V., son, las de un caballero que
ha venido nuevo, ;0 se ﬁoura V. que en el mun-
do no padece nadie més que V.?

La moderna sirvienta neceaxta una memoria.
privilegiada.

Antes de tracr]la sopera tiene de acordarse de
la cucharada del nino, de los papeles de la sefio-
rita y del bolo del sefior mayor. Con estas pxecau—
clones, vamos viviendo. -

6COIDO va ese estomaﬂo, D. José?

—Medianamente; glac;as 4 la dieta lactea voy
tirando.

—Dicen que eso es muy bueno.

—j Las dietas? j y qué lo diga V.! Si ne por
ellas yo no me podria sostenerme.

—3 Bs V. dispépsico?

—No serior; soy d\putado provincial.

Tal como estdn los estdmagos, una buena coci-
nera no se paga con nada.

Porque la que sabe su” obligacién ha de estar

con un ojo en la hormllahy con el otro en la idio-

sincracia de los sefiorifos.’
A veces cada cual tiee su puchero aparte ¥

cuatro baterias 4 cabatlo:

—Aqui ;sabe V. ?—le dicen & la cocinera—ca-
da uno comemos el bxste de nuestro modo. Yo lo
quiero en su punto; mi marido que eche sanore,

~mi cufiado que esté hecho - caxbon, mi yerno
~que lo hagan pedacxtos k

Desengaiié MonNos.

De este conturbenio efme el arte culinatio y el }

arte de recetar no puedg salir cosa bucna.
Luis Rayo y Izl'lamwa.
( Prohibida ‘1a;nepmmeign.)

to de sys oficios.» -
Para juzgar del poco efecto de estas prohllnaw- il L
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dias de fiesta instituidos para recordar cuando el
walvado Amdan hubo echado la suerte 6 resuelto
exterminar 4 los judios, en'las euales prorumpian
durante ella en imprecaciones contra Aman y su
esposa, y eu bendiciones 4 favor de Mardoqueo y-
Ester y en alabanzas 4 Dios; las bacanales de los

griegos, que se solemnizaban en el solsticio del

invierno; las saturnales de los romanos celebradas
en diciembre; las lupercales en febreto, y las mis-
mas U otras paremdas 4 estas celebradas con dife-

‘rentes nombres, durante la edad media, no eran

més que nuestro carnaval, 6 mejor dwho urms
dias de solaz que todos los pueblos han tenidoen
cada afio, y que solian preceder en muchos al pe~

riodo de abstinencia, que la religida ¢ la- luo'u,ne

ptiblica habian sefialado.

Desde la mds remota antigiiedad han acostum=-
brado. los pneblos disfrazarse de una u otra mane-
ra, ya con el traje de otro sexo, como vemos en
el Deuteronomio, en doude el legislador hebreo se
vig precisado 4 prevenir que: « La mujer no se
vista de hombrs, ni el hombre de mujer, por ser
abominable delante de Dios quien tal hiciere:» se-
guramente, que por los desérdenes que nacen de

tales disfraces; ya también con la figurs de algu-

nos animales, y de esta manera recorrer las calles
y campos com.tiendo algunos desmanes, con-
tra cuya costumbrs escribié partlculalmente San
Paciano, obispo de Barcelona. :

Todos los pueblos, paes, han celebrado este pe~"
riodo con diversiones mis ¢ menos extrepitosas, y
particularmente con bailes, miscaras y disfraces,
¥ eun esta parte los espaioles o nos hemos dife-

renciado de las otras naciones. Tanto en el perfo~+=
do romano, como en el de los godos y en el de

los drabes, no fueron extrafias 4 puestros dscen-

)

dientes estas diversiones.
Continuaron luego eatdS Yy sin duda con algu-
nos excesos, cuando los reyes don Carlos I y dona

Juana se vieron precisados 4 prohibirlas desde Va-

. lladolid en 1523. «Porque del traer de las ‘Indsca-
es mas dificil manejar una bateria: de xmcma ‘que

ras resultan grandes males, ¥y se disimulan con

elias y encubren, dice la prohibicion, mandamos

. que no haya enmascalados en el reino, ni vaya

con ellas ninguna persona disfrazada, ni descono-

cida; so pena que el que las{ truxere - de dia . y:se L

di sfraza)e con ellas, si fuera persona vaxa, le den
cien azotes piblicamente, y si fuera persoda mo-
ble 6 honrada, la destierren de la ciudad . y vila

0 lugar donde la truxo, por seis meses, y 8 fuere

de noche, sea la pena doblada; y que asi lo-exsis e

cuten los nuestros ' jueces, so pena de' pel'dxmxeu-»'f‘!?'*‘f‘
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nes no hay mds que .leer 4 Caldersn, Morsto' y )” '

otros escritores.dramdticos de aguellos: tiempos, i
Cde cuyas producciones ge. hace varias. veees refi= it

rencia 4 lances de mascaras y de Carpaval. oy

génica.
" —Desds que he liega.do de fuera no hago mas
que pensar euV.

—¢ De veras ?

De donde se derivan los noanbres de
Cannaval y Ca.rnestol.endag

.—.;-_:—

—Si; hija, no lo tome V. 4 broma; tengo mi es-
peragza pugsta per entgroen V.

el Ya escampa !

—Me d#& mucha vergiienza, perg. voy & confesar.
le el estado dg mj corazdm...

—Pero, oxga, V. seiiorito, 4-sus afios & va V.4
hacerme el amor? -

~—Mujer, | si no se trate de eso !

- = Pues ¢ de que se trata ?

—De que padezco uua enfermedad cardiaca que
exige un régimen alimenticio- espeual Necesito
dos pucheros-para mi solo.

Acuérdate de sepatarios 6 soy hombre perdido.

—No llore V. més, sefiofito, que yo me acorda-
rd. tadqs los dias de los’ pucheros de V.

La hova de- -comer, es la hora de las confesao-
 nes. ;

Yno mezcla el vino con agua carbénica, para

que no se le vueive vmagrg en el estdmago, )
otro 1o sirven el arroz con leche y con grajea de

arséqwo, el de mas allg, prev:sto ds un cuenta-

gotas, rocia todos los manjares con tinta de

marcar, como quien pone el marchamo 4 las mer-

cancias, para que lleguen con bien & su destino.
~Dispense V. la oﬁcwsxdad, caballero—deci-

Cava-n:;ubiasa dice: qfu'a «Cai:ﬂ%toieﬂdﬂ& quiere

se corren entonces los gallos que son muy lasci-

. vos, para significar la lu}uma, que dsbe. ser re-

* primida en todo tiemgpoj Y -¢specialmente en la

" Cuaresma:» conforme loyque ol profeta Jne/l dlce

- en al.Cap. % «Salga da su cama.el espemuy la. es-
posa de su tdlamo.»

La verdadera etimolagxa del nomi‘we Cama-

italiana cernauale. Du-Cauge. le. detiva. de carn~
d-val, porque entonces la carne se va: para dar
lugar 4 las: privaciones de la Cuaresma. Ku corro~
beracién-anade, qua en la baja.latinidads se decia,
carnelevamen, carnis privium. Quieren otros: que
venga del latin caro, vale; esto es, & Dios carne;
asi coma.el nombre carnestolendas-del verbo lati-
po.folls, quitar y cames, 88 decw quitar- las car-
nes. '

En cuaato el origen del Carnaval no es facil
tampoco determinarlo; bien: que todo induce &
creer que-es una reminiscencia del pagenismo.

Log cherubs de los. egipeios que se -celebran en
septiembre y las fiestas en honor del buey Apis;

la del Phurim 6 de las suertes de los judios, dos

~ decir abstinencia de carnes, § 4. esta causa afade,

" val es muy ingjerta. Ménage dice, que viens del

Sin embargo,‘cada distrito de la peninsula se.

- distinguia & su manera con su -género especiul de
dwersnones, particularmente los catalanes; cos- "

tumbre que hasta. cierto panto hap continuado,

- bien que en gran decadendia, hasta nuestros chas,

Madrid, desde que paso 4 ser capital dela ‘mo-

narquia y por consiguiente residencia de la corte,’

ciertos intérvalos. -

- ha tenido también sus carnavales, bien: que con ‘

El reinado de Fehpe IV recuerda el alegre Cat-

naval de 1637 con motivo-de -haber side elegido -

rey de romanos-su cufiado el'rey de - Huogria, y

cuya magnifica descripcion no repetlmas 'perque

se halla en varios libros.

El otra Felipe que lo sucedid-opind-de: otra. ma-
nera, y.lejos ‘de fomentar las diversionvs: del Car-
naval, prohibidcon fecha 26-de KEnero de 1716 los

bailes- de mdéscaras é impuse penas crecidas &

los-contraventores, cuyaﬂ disposiciones: reproduyo B

desde el Pardo en 27 de Febrero de'1745..
~ Carlos 11T tolerd desde ol principio de su reinas
do las méscaras y diversiones del Carnaval, hasta

en Barcelona.

‘que en 1767 se mtrodujeron Tos bailesde mésem'as - i,
en'los teattos, que con mds ¢ menos latitud hanp .’
" eontinuado hasta nuestros. dias, partlculsrmeut’e ‘




