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És ben coneguda la tradició boletaire de Catalunya.
Els bolets són ingrédients imprescindibles en la pre- 

paració de m olts deis nostres plats.
A quest consum ha originat un comerç im portant tant 

de bolets que creixen espontàniam ent en els boscos, quan 
n’és la tem porada, com els bolets cultivats.

Però l’interès dels catalans pels bolets no es lim ita a 
unes questions gastronóm iques o comerciáis; igualm ent 
im portants, si no més, són els aspectes lúdics o esportius, que 
fan que, en arribar les pluges, un gran nom bre de persones es 
desplacin als boscos amb l’afany de passar una estona d’es- 
barjo i om plir de bolets els seus cistells.

La flora micològica del nostre país inclou, però, espè- 
cies tôxiques, algunes m olt perilloses.

El criteri bàsic per a evitar intoxicacions per ingestió 
de bolets tóxics és consum ir' únicam ent aquells bolets que se 
sap am b to ta certesa de quina espècie són. Si es té algun 
dubte en quant a la identificació d ’algun bolet, cal rebutjar- 
lo.

S’ha d’insistir que són falses les réglés de caràcter 
generai perla  identificació dels bolets tòxics, com per exem
ple la de l’ennegrim ent del gra d ’ali o de la cullereta de piata. 
La farinera borda (Am anita Phaloides), entre d’altres, no es 
détecta amb aquestes proves.

Aixi mateix és fais que els bolets m enjats dels cargols, 
o per altres animais, no són tòxics; els bolets, com altres 
plantes poden ser tòxics per a l’hom e o no ser-ho per als 
cargols o altres animais.

En anar a buscar bolets s’han de recollir ünicament 
els d ’espècies comestibles conegudes, que se sàpiga identifi
car sense cap dubte.

Cal agafar els bolets que presenten un bon estât de 
conservaciô i deixar els que ja han començat a descompondre 's  
o que estan florits, em papats d ’aigua o s’han gelât durant la 
nit.

Finalm ent, convé recordar que, en anar a buscar 
bolets, s’ha de respectar el bosc, la pràctica, per desgràcia 
bastant freqüent, de rem oure la molsa o la fullaraca, provoca 
la dessecació del terra im pedint que hi surtin més bolets. 
Tam poc s’han de destruir els bolets no aprofitables pel seu 
mal estât o d’espècies que no es coneix i que, per tant, s’ha de 
tenir la prudència de no agafar-los, ja que si bé no són 
comestibles per a l’hom e tenen la seva pròpia funció en la 
naturalesa, en el medi naturai.

-OCELLS RAPINYAIRES
L’existència de rapinyaires és un signe de la riquesa, 

diversitat i bon estat de la fauna d’una contrada.
Els rapinyaires tenen una incidència altam ent positi

va en el medi on viuen ja que realitzen una funció sanitària 
atacant als anim als malalts, i actuant com a controladors de 
plagues.

Vegem aquests dos aspectes en l’activitat dels rapin
yaires.

Funció Sanitària
Els animals salvatges, poden contraure un gran nombre 

de malalties. Si exterm inem  de la natura els animals depre- 
dadors, com són els rapinyaires, les epidèmies es propaguen 
ràpidam ent, ja que res no pot aturar-les. (Això és el que ha 
succeit am b la mixomatossi del conili).

U n rapinyaire, com la resta de depredadors ataca 
abans als anim als malalts, car li és més fàcil de capturar-los 
per ten ir dism inuides les seves facultats d ’observació i fugi- 
da.

D ’altra banda els carronyers - voltor, aufrany i trenca- 
lós - realitzen una funció sanitària im portant en netejar les 
munlanyes dels cadàvers dels animals que hi moren.

Els rapinyaires com a controladors de plagues
Les poblacions animals depenen de dos factors. Per 

una part, de la quantita t de m enjar disponible, i per l’altra 
dels seus depredadors.

Certs animals, com els rosegadors o els còrvids són 
molt prolífics, i si a més viuen en zones de conreu, on el 
m enjar és abundós i els rapinyaires han estai exterminais, es 
transform en en una plaga per a l’agricultura.

Els rapinyaires són els principáis col.laboradors del 
pagès, ja que regulen les poblacions d’aquestes espècies 
évitant que augmentin excessivameni. Aixi una familia d’Olibes 
consumeix una mitjana de 3.000 rosegadors l’any (principal- 
ment ratolins i talpons).

Segons la quantitat de preses existents, els rapinyaires 
regulen la seva pròpia densitat, augm entant o dism inuint els 
seus territoris i el nom bre de polis que crien anualment.

Els rapinyaires, per la seva im portància ecològica i 
per la disminució alarm ant que han sofert darreram ent són 
protegits per la legislació actual. Aquesta legislació els pro- 
tegeix i en prohibeix la seva caça, captura, tinença, tràfic, 
comerç i exportació, així com la recollida dels seus ous o 
cries.

Tam bé és prohibida la comercialització d’animals 
disseca ts.

L'Aslor és un deis 
miUors regidadors 
de c ó n ’ids 
(garses, gaigs i comelles).
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