
BELLEZA

Si su piel es grasa procure comer abundantes verduras 
y hortalizas crudas. Los zumos de frutas producen efectos 
lorprendentes a esta clase de piel.

Nunca debe eliminar los granitos que le salgan en la 
cara con los dedos o con puntas de alfiler ya que puede 
producirse una fuerte y serla reacción de la sangre; debe 
usarse siempre alguna crema adecuada al caso.

Síes usted rubia puene pintarse las cejas en un tono 
marrón claro, por la noche conseguirá efectos sorprenden­
tes si se da unos toques con un lápiz dorado.

Seguridad Social. — Roproaontantoa y viejantee.- El B. O. E. da número 
120 de fecha 20 de mayo actual, publica Orden «obre inscripción de 
E npreaae, afiliación, cotización y recaudación en el Régimen eipecial 
déla Seg iridad Social de loa Repreaentantei de Comercie.

Seguridad Social.-Aalotoncia a oubnormalee.— El B. O. E. de número 
121 de fecha 21 de tnayo actual, publica Orden por la que se aprueba 
el texto refundido de los Decretos 2421-1968, de 20 de setiembre, y 
1076 1970 de 9 de abril, por ios que se establece y regula la asistencia 
en la Seguridad Social a los Snb normales.-Nota do la Red sarán.-Los trá­
mites para reconocimiento de derecho, deben efectuara ante el Institu­
ía Nacional de Previsión, quien a su vez será la entidad pegadora de 
las Ayudas que se fij in en el citado texto refundido.

Convenio Colectivo Sindical para la Industria Textil Sedara.—El B. O 
E. número 12! de fecha 22 de mayo actual, publica Resolución por la 
que ae aprueba el Convenio Colectivo Sindical de Trabajo, de ámbito 
interproviacial, para la Industria Textil Sedera.

Convenio Colectivo Sindical para entidadoa bincariae dt carador priva­
do.— El B. O E. número 122 de frchi 22 d< mdyo actual, publica reso­
lución por la que se aprueba el Convenio Colectivo Sindical de ámbito 
interprovlncial para les entidades bascarías ee carácter privado.

COCINA NATACION

Mejillones a la Barcelonesa

Se limpian los mejillones y se ponen en una cacerola 
con aceite, un poco de agua y sal. Se ponen al fuego y des­
pués de hervir dos o tres minutos se retiran y se dejan en­
friar, luego se les saca una parte de la concha.

En una sartén se pone una pequeña cantidad de aceite 
y se hace freir cebolla cortada muy fina, cuando esté do­
rada se le añade una cantidad de tomate pelado y cortado 
fino; se sazona con sal y pimienta. Se mezclan los mejillo­
nes con esta salsa dejándolos reposar antes de servirlos.

M.» del Tura

INFORMACIONLABORAL
Medalla do Honor do la Emigración. Reglamento.—El B O. de núme­

ro 114 de fecha 13 de mayo actual, ae publica orden por la que a- 
pruaba el Reglamento para la concesión de la Medalla de H mor de la 
Emigración.

Seguridad Social. Agraria. — El B O. E, número 118 de fecha 18 de 
mayo actual, publica Ordtn sobre Aaittencia Social en el Régimen es­
pecial agrario déla Seguridad Social, incluyendo en la misma la ayuda 
a los enfermos mentales que deban ser internados en Centros hospita­
larios para su asistencia.

Accidontoo do trabajo y onf/rmodaioo proferí malea.—El B. O. B. nú­
mero 120 do ficha 20 de mayo actual, publica Orden sobro aplicación 
de la tarifa de primas de cotización para accidentes de trabsjo y enfer­
medades profesionales a la actividad de confección de prendas de piel.

Convenio Colad.vo Sindical pera le Induetria Textil Yutera.—El B. O. 
E. de número 120 de fecha 20 de mayo actual, publica resolución por 
la que se aprueba el Convealo Colectivo Sindical de Traárjo de ámbi­
to interproviacial de la Industria Textil Yutera.

REQUIEM POR UN PRESIDENTE
¡Aún nos parece imposible! El mismo martes estuvimos 

reunidos conversando sobre los últimos detalles de obras; 
de la Asamblea próxima, y de la marcha económica del 
Club que él vigilaba personalmente y estrechamente para 
ganar la batalla que se había impuesto, y la noche del jue­
ves nos desaparecía trágicamente, absurdamente, en el mis­
mo corazón de Barcelona. ¡Ferrán Castañer ha muerto! Si 
la fatal noticia dejó perpleja y anonadada a toda la ciudad 
-esta ciudad que a pesar de su apretadísima agenda de 
trabajo él servía como Teniente de Alcalde con un entu­
siasmo y un cariño ejemplar, robándole horas al bien ga­
nado descanso- no digamos el terrible golpe que su desa­
parición ha asestado a su familia, a sus innumerables ami­
gos, así como al Club Natación Olot, que él presidía de 
una manera tan eficaz. De una capacidad de trabajo ex­
traordinaria, su amplísima jornada laboral, metódica y or­
denada siempre, le tenía absorto durante el día, mientras 
que por la noche su familia, la ciudad y el C. N. Olot aca­
paraban su especial atención. Gran conversador, de trato 
sencillo y alegre, con una visión clara de los problemas, no 
le arredaban las dificultades, más bien parecía gustar de 
ellas para escudriñarlas machaconamente hasta superarlas 
o encontrar al menos la mejor solución. Nos había pedido 
responsabilidad en nuestro puesto como él prometió res­
ponsabilizarse con el suyo, ¡el más difícil!, y lo demostró 
con creces.

Descansa en paz, amigo Ferrán. Descansa en paz, Pre­
sidente inolvidable.

B. V.


