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La paraula crisi la
sentim des de fa
temps. Molts de
nosaltres ens sen-
tim en crisi. La crisi
és una alteracio o
pertorbacio: algu-
na cosa que trenca
el nostre equilibri.

Tosquija

questa pertorbacié pot ser

externa: pérdua de la feina, mort

d’un esser estimat, o bé, pot ser
interna, a partir d'una malaltia, idea o
pensament. O totes dues.

Correspon a un moment crucial que
comporta un canvi. Davant una crisi,
sorgeix la pregunta:

Queé fa que aquest esdeveniment el
visquem positivament o de forma

negativa?

Les crisis poden ocasionar dolor, an-
goixa i un deteriorament significatiu o
podem viure-les com un canvi positiu i
molt valués. Que marca aquesta di-
ferencia? Podem dir, que les formes en
que ens enfrontem a la situacioé estan
estretament relacionades amb la nostra
capacitat d'adonar-nos-en i actuar res-
ponsablement i de forma consequent.

Quan aconseguim travessar una crisi
i emergir-ne en sortim amb un nivell
d'integracié més gran. Es tracta fona-
mentalment d’'un canvi al servei del
creixement i la maduracié.

Queé és el que necessitem per poder
travessar una crisi?

En primer lloc, SUPORTS, tant externs
com interns. Segurament no recone-
guem suports interns, pero a partir del
treball terapéutic podrem comencar a
connectar-nos amb els propis recursos.

La paraula suport significa recolzament,
sustentacio, proteccio, defensa, recurs.
En una crisi el que més necessitem és
sustentacio. La intencio del treball tera-
péutic és que la persona que demana
ajuda creixi, integri, prengui contacte
amb el que profundament li passa amb
aquesta crisi. Afavorira el desenvolupa-
ment dels nostres suports.

Com intervé un terapeuta gestaltic en

una situacio de crisi que travessa un
pacient?

La gestalt esta inscrita en la psicologia

humanista i té una mirada esperancada
en I'ésser huma i en les seves potencia-
litats. Deixa entre paréntesi tot el que
son idees i prejudicis.

Del budisme pren la concepcio de les
polaritats i de continuum de conscien-
cia: I'estat d’alerta sensorial

De la psicologia de la percepcioé pren

el concepte de figura-fons i de Reich i
la bioenergética, la lectura corporal del
que esta passant aqui i ara. Perd sense
cap dubte, el pilar teoric que consti-
tueix l'objectiu metodologic de la TG és
I'ADONAR-SE'N.

L'adonar-se és una experiencia subjecti-
va que inclou alguna cosa més que una
comprensié intel-lectual sobre algun fet
interior. Es total, organismic. Compro-
met tota resposta que puguem donar
en totes les arees de les nostres conduc-
tes possibles.

La terapia gestalt es basa en la na-
turalesa perque esta basada en els
mateixos principis d'organitzacié que
anima la vida i promulga el principi
d'autoregulacié organismica.

| per ultim, mirem el que es va moure
quan entrarem en crisi. Potser veurem
gue es tracta d'un tema més profund

i, potser, gracies a aquesta mirada més
amplia, descobrim eines noves que
faran que visquem d’un altra manera la
propera crisi.

| 1892 es va fundar I American
E School of Osteopathy a I'estat nord-

america de Missouri, impulsada per
Andrew T. Still. Després de tota una vida
com a anatomista i metge de guerra, es
disposa a ensenyar tots els seus conei-
xements sota el nom d'osteopatia. Lany
1917, el seu deixeble J.M. Littlejohn
funda la British School of Osteopathy
a Londres. Basant-se en aquestes dues
escoles, diversos autors han desenvolu-
pat diverses tecniques i conceptes fins a
arribar a l'osteopatia actual.

Segons I’ American School of Osteo-
pathy: “La medicina osteopatica és un
sistema complet d'atencié médica. La
seva filosofia rau en tractar la totalitat
de la persona i no Unicament els simpto-
mes. Aquest sistema posa émfasi en les
interrelacions existents entre l'estructura
i lafuncio, i en l'apreciacié de la capaci-
tat curativa del propi cos”.

L'osteopata fa un diagnostic funcional
global tenint en compte tres aspectes
que regeixen qualsevol disfuncio: el fisic,
el bioquimic i 'estat psico-emocional

de la persona. Tracta I'ésser huma d’'una
forma global, no Unicament els simpto-
mes que mostra. Restableix la funciona-
litat de I'individu aplicant les teécniques
manuals necessaries dirigides al teixit
afectat, sigui muscular, articular, visceral,
nervids, etc., respectant sempre la capa-
citat d'autoregulacié de l'individu.

Els principis que tot ostedpata ha de
tenir en compte sén:

« La unitat del cos. El cos esta format
per diferents parts pero que funcionen
de manera conjunta. Una alteracié en
un punt del cos pot tenir repercussions
en altres punts.

o L'estructura i la funcié estan inte-
rrelacionades. Cada part del cos té
una funcié que ve marcada per la seva
estructura (forma). Per exemple: les
costelles, les vertebres dorsals, l'estern i
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la musculatura permeten i determinen
la manera com respirem.

 L'autoregulacio i defensa. El cos
tendeix a l'equilibri dels seus sistemes.
D’aixd se n'‘encarreguen els mecanismes
hormonals, neuronals, vasculars, etc.
Aquests mecanismes son capacos de
lluitar contra les nombroses agressions
constants que rep el cos. Un exemple

és el procés inflamatori que assegura la
regeneracié dels teixits.

A nivell académic, l'osteopatia
s'estructura en tres blocs:

» Osteopatia estructural. Centrada en
el sistema musculo-esquelétic, restablint
la funcionalitat i equilibrant tensions per
tal de millorar la gestié de la postura i el
moviment.

» Osteopatia visceral. Centrada en

els organs interns, en les membranes,
els lligaments, els vasos sanguinis, els
nervis, etc. que permeten la bona mobi-
litat visceral. Es busca millorar la funcié
d'aquests organs i, en conseqtiencia, la
descomposicié dels aliments i la nutricié
dels diferents teixits corporals.

« Osteopatia cranial. Facilita la micro-
mobilitat del crani i el conjunt de la
relacié entre el crani i el sacre, a través
de les membranes meningies.

Tot i que se separa en tres blocs, hem
d’entendre que hi ha una relacié directa
entre les diferents estructures corporals:
una disfuncié visceral provocara una
falta de nutricié d‘altres teixits corpo-
rals i, per tant, una mala funcionalitat
d‘altres estructures; una situacié psico-
logica estressant estimula la segregacié
de diverses hormones que, per exemple,
ens poden provocar una reaccié infla-
matoria exagerada, una mala funcié
visceral, entre altres reaccions.

Segons el que afirmava el pare de
l'osteopatia A. T. Still, “l'osteopatia no
tracta malalties, sin6 persones que pa-
teixen una malaltia”

L'osteopatia és
un disciplina
terapéutica,

un conjunt de
coneixements
basats en
I'anatomiaiila
fisiologia humana,
i en la intervencio
dels diferents
teixits corporals
en la produccio
de la malaltia o
disfuncio.
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