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DOCTRINA CAIÜLICA SOBRE LA ABSTINENCIA 
A B S T I N E N C I A DE CARNE 

Sin la bula de carne obl iga á no comer de ella 
Todos los días de Cuaresma.—Tres días en cada semana de Témporas —Los días 

de ayuíi» en el Adviento.^Las vigilias de los Santos que exigen ayuno — 
Todos los \ iernes del año, excepto el día de la Natividad de Nuestro Señor Je
sucristo, si ciyere en viernes.—El lunes y tuiercoles de la semana de la As-
censiúit. 

Con la Bula de carne 
El miércoles ile (leniza.—Los viei-nes de Cuaresma —El miércoles, jueves, vier 

nes y sábado de la Semana Santa.—(Los sacerdotes no sexagenarios, desde el 
lunes hasta el sábado de la Semana Santa, ambos días inclusive).—Las vit/i-
tias: De.la Natividad de N S. J. —De I entecostes. —De San Pedro y San Pa
blo —De la Asunción de la Virgen (I). 

A B S T I N E N C I A DE LACTICINIOS 
S in la Buía de Cruzada obl iga no usar de los m i s m o s 

Todos los días de Cuaresma, incluso los domingos de ella (2 .—En los días de 
ayuno fuera de la Cuaresma, donde haya esa costumbre. En España no la 
hay. 

Coa la Bula de Cruzada 
X los seglares ningún día.—A los sacerdotes que no hayan llegado á los sesenta 

años, todos los días de Cuaresma inclusos los domingos. —Si además de Buía 
de carne tuvieren la de laclicinios, sólo les obliga los seis últimos días de Se
mana Santa. Si fuesen sexagenarios, ningún día les obliga, y no necesitan 
Bula de laclicinios. 

NO S E P U E D E P R O M I S C U A R 
S i n la Bula de carne 

En ningún día de ayuno '3). —En ningún domingo de Cuaresma.—En ningún 
viernes del îño üii en los días de abstinencia. 

Con la Bula de carne 
En ningún domingo de Cuaresma (4).—En ningún día de ayuno. 

Nota.—Los fieles verdaderamente pobres no necesitan Bula de carne para 
usar de sus Privilegios, con tal que hagan algunas preces determinadas por los 
confesores.—(Breve Ex parte.) 

vi) Kii los d e m á s d í a s de a y u n o , d i spensados de la aln*tinencia de carneR en v i r tud de la 
Bnla , los que cuten obligado» 4 ayunar sólo juieden comer dü c a r n e en la refección del medio día 

E n lo» c i tado» d í a s , Ion que no entún ohliyadus ul ayuno, pueden , en virtUfl de la Bul» de 
c a r n e , comer l a muchas vecet en el mismo dia. 

:¿} Kl S n m o Pont í f ice A l e j a n d r o V I I condenó la s igu ien te p ropos ic ión : Kan ent evidens 
quod consuetudo non comedendi ova et lacticinia in Quadrayegi-ma oblíyet. Luego es ev iden te 
que la c o s t u m b r e de no comer huevo» y l ac t i c in ios en la C u a r e s m a ob l iga . 

Lo mismo af t rman Bened ic to X I V y los Sa lmat icense» . 
(,B) A los que por r a z ó n de en fe rmedad ó necesidad no les obl iga el a j-uno, es lo mAs 

p r o b a b l e que pueden p r o m i s c u a r . 
(1) E n los día» <le inera nhütiiuincia restautct, cua les son lo» v iernes del a ñ o , en los cíta

les no obl igue el a y u n o , se pnede p r o m i s c u a r . 
S iendo c o n s u l t a d o el P a p a Bened ic to XIV pur el a rzob i spo de ComjTOstela an prcecep-

tHM de utroque epularuin f/nnere non miacend; d'' J qijoqite Itouiinico» quadrageaiiiuile» complecta-
ttii\ respondió: Affiniintuf coiniderti. 

(Ojea: Leyde ¡tunir. -Vara que cupie-se en u n a sola p á g i n a hemos supr imido las c i tas) . 

OLOT,—Imprenta y librería de .luán Bouet Mayor, :i.—1898. 


