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EDUCAR L'AGRESSIVITAT?

Per violéncia el diccionari ens parla de coaccié fisica o
moral exercida sobre una persona per tal d'obligar-la a
una determinada accié o omissié. Fer-li fer una cosa per
forca. Que utilitza la forga i no métodes pacifics, en la llei,
la justicia, ...etc. Agressivitat. De la definicié, se m'acut
també que la violéncia és una manifestacié no obligatéria
de la qualitat humana o condicié de I'espécie que roman
en estructures arcaiques de la personalitat com a ex-
Pressié historica de la supervivéncia. Un estudi més so-
ciologic ens portaria a I'analisi dels desencadenants de la
violéncia actual. No obstant aixo, I'agressivitat es con-
Sidera una qualitat desitjable en una societat plena
d'entrebancs en la qual cal guanyar, costi el que costi,
Per damunt de totes les dificultats. | per si aixd no ens
agrada la convertim en reducte de determinats grups
asocials, als quals paradoxalment se'ls aplica alld mateix,
vet-ho aqui. Fins i tot, I'is del mot violéncia s'ha fet
Quotidia. Aixi, quan el que observem no va d'acord amb
el que esperavem, diem que ens trobem violents, o era
una situacié violenta, no ja per manifestar certa agres-
sivitat implicita, siné per expressar solament disgust, o
Poca naturalitat.

Ja en un nivell diferent, la violéncia com a tret del
Caracter, estaria lligada a les experiéncies viscudes al llarg
de la formacié, i en concret amb déficits educatius i a
models inadequats. Respecte a aixd, hauriem de pensar
de quina manera nosaltres exercim l'autoritat. Quan im-
Posem el nostre criteri sense donar lloc a alternatives i
lliure eleccié estem coaccionant la conducta dels altres i
Projectem un model de facil assimilacié i repeticié en el
nen. A l'altre extrem, no exercint-la —deixant fer—, su-
Posara un abandé que impedira I'estructuracié de la pro-
Pia conducta precipitant I'aparicié de conductes no apro-
Piades, entre d'elles |'agressivitat.

Finalment voldria referir-me a com I'educacié de l'agres-
Sivitat pot ajudar en la realitzacié positiva del nen.
Aquest, des de petit manifesta conductes globals de
Satisfaccid, insatisfaccio, lligades a necessitats fisiolod-
giques que cal satisfer. Més endavant estara sotmés a un
munt de prohibicions en activitats basiques per aprendre -
—e€s la tipica expressié del ... nen no toquis aixd—, que
generaran agressivitat, que haura de reprimir. Sembla
que no és bona l'eliminacié absoluta d'aquesta violéncia
ja que els qui defensen insisteixen sobre la importancia
que té de cares a superar una dificultat o un obstacle que
impedeixen la realitzacié com cal de la persona. S'in-
sisteix en la coneguda expressié que "totes les masses
Piquen”, i que la moderacié passa per la regulacié de ca-
mins per on satisfer I'agressivitat acumulada. Aquestes
alternatives poden ajudar a ésser més independents,
més sociables, més realitzats, encara que es continui
utilitzant el terme "agressiu” amb finalitats poc trans-
parents i poc lloables.
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ES JUSTA
LA NO-VIOLENCIA?

Per als qui vivim en una societat més o menys lliure o
justa ens pot ésser relativament facil defensar la no-
violéncia i un mén utépicament pacific; i ens podem
esparverar amb raé quan veiem la violéncia gratuita que
es pot generar en un camp de futbol.

Perd, qué passa quan la lluita agressiva és I'Unica
manera de sobreviure com a persona, raga o poble?.

Es just , per exemple, demanar a un Palesti que no
sigui violent quan no pot viure a la seva terra, quan
converteixen en erma la terra que han conreat durant
generacions?

Es just demanar a un sud-africa que sigui pacific
davant la vexacio que pateix des de fa tants anys?

Arreu del mén hi ha incomptables actes d'injusticia i
d'imperialisme; ésser excessivament mesells potser
només afavoreix l'opressor.

Logicament el pacifisme i el desarmament sén po-
sitius; com menys mitjans de destruccié i coaccié hi hagi
més dificil sera que qui es cregui més fort pugui imposar
la sevarao.

Eradicar I'agressivitat en la persona humana pos-
siblement seria tan negatiu com defensar la violéncia
com a unica sortida. No oblidem que la historia esta plena
de lluites, moltes d'absurdes i injusticables, perd algunes
de necessaries i alliberadores.
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