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Més de 500 
participants 
a la Mostra

Gastronòmica
• Redacció

Amb un gran èxit de participació, el dimecres dia 
27 es va celebrar al restaurant Can Xel de Santa Pau 
la Mostra Gastronòmica de La Garrotxa. A la 
Mostra, organitzada per l’Associació d'Hostalatge 
de La Garrotxa amb la col. laboració d ’ altres entitats 
de la comarca, vint-i-dos restaurants, 
majoritàriament locals, van presentar més de 
quaranta plats. Els més de cinc-cents comensals 
van poder degustar els cuinats degudament asseguts 
a les taules, on eren servits per quaranta-un cambrers 
de l’escola d’hostaleria de Sant Narcís. Entre els 
plats, preparats amb molta cura, es va poder tastar 
el peixopalo, els cargols amb llagosta, medallons 
de rap amb rossinyols, gerret de bou al vi negre, o 
unes postres com el pastís de xocolata amb crema 
de menta, el gelat de cigaló... Al final de l’àpat i 
després dels parlaments del Sr. Lluís Puig, del 
Gremi d’Hostalatge, i de Pere Reixach, president 
de 1 ’ entitat, es va fer un petit homenatge al matrimoni 
format per Pere Costa i Lola Molas, de Ca la 
Cristina d’Oix, propietaris d’un hostal que fa més 
de 125 anys que funciona a càrrec de la mateixa 
família.

Llançament turístic de La Garrotxa
a través del CIT

El Centre d’Iniciatives Turístiques ha presentat un dossier 
per promoure la comarca de La Garrotxa entre els 
professionals del sector. Es tracta d’una carpeta que es 

repartirà a oficines de turisme, consells comarcals i agències 
de viatges de tot Catalunya, amb un tiratge de quinze mil 
exemplars.
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• R. Sargatal

Dimecres de la setmana passada el Centre 
d'Iniciatives Turístiques d’Olot va presen
tar, al Saló de Descans del Teatre Principal, 
el nou producte turístic Olot - La Garrotxa. 
El CIT, a través d'aquest producte, ofereix 
als visitants cinc maneres diferents de 
descobrir la nostra comarca: La Garrotxa 
turística, La Garrotxa gastronòmica, La 
Garrotxa cultural, l’Alta Garrotxa i La 
Garrotxa en dos dies, són les propostes que 
s’han recollit en un dossier on s’expliquen, a 
través d’uns escrits de Josep Puigbó (president 
del CIT), Pere Reixach (president de 
l’Associació d’Hostalatge de La Garrotxa), 
Josep Murlà, Ramon Sala (senador i president 
d’Amics de l’Alta Garrotxa), i Joan Basté, les 
possibilitats de cada ruta. A més de la relació 
detallada dels horaris i dels preus de cada 
ruta, el CIT inclou en cada oferta el servei 
d’un guia professional titulat que 
acompanyarà els visitants al llarg de tot el 
recorregut escollit. Aquestes cinc rutes no 
són exclusives, ja que els clients poden com

binar-se els recorreguts a la seva mida. Els 
preus que vapresentar el CIT han estat pensats 
per a un mínim de 40 persones, però a part, 
també ofereix els serveis dels seus guies per 
a mitges jornades o per hores i per a grups 
reduïts. Els recorreguts solen començar a les 
10 del matí i acabar entre dos quarts de 7 i les 
7 de la tarda. S’hi inclou l’esmorzar, el dinar 
o el berenar en diferents hostals o a Paire 

lliure, ja que el CIT assegura que estan 
preparats per tenir la taula ben parada al racó 
més inaccessible de l’Alta Garrotxa. Els 
turistes podran visitar la Zona Volcànica i el 
conjunt medieval de Santa Pau amb carrilet, 
la Fageda d ’En Jordà amb carruatge o tindran 
la seguretat de pescar truites si trien la zona 
Turística. Si l’escollida és la ruta 
Gastronòmica, podran esmorzar mongetes i 
cansalada i, després de visitar la Zona 
Volcànica, faran un dinar típic, i a la tarda a 
Castellfollit, després de prendre unes vistes 
de la cinglera basàltica, podran degustar 
galetes d’una fàbrica que hauran visitat. En la 
ruta Cultural predominen les visites als 
conjunts histórico - artístics de la comarca, 
esglésies, monestirs, nuclis antics, etc. De 
l’Alta Garrotxa s’ofereixen caminades de 
diferents durades. I si el que es vol és destinar 
dos dies a La Garrotxa, el CIT assegura que 
podran captar una síntesi necessària, però 
suficient, que els oferirà una visió plena de la 
nostra comarca.


