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CATALANA

La “Festa de Maig”, de les lletres catalanes és, a 
la seva manera, un acte que, sembla, vol convertir-se 
en una manifestació de cultura en un sentit ampli i 
comunitari. Com si es proposés esdevenir l’expressió 
d’un sentiment popular a favor de l’esperit de Cata
lunya; un estímul que promocioni la llengua i la fide
litat dels homes que la parlen. El “Premi d’Honor”— 
enguany concedit a Joan Oiver—, és per a la seva 
tasca d’intel.lectual i, també, per a la trajectòria i 
projecció d’una vida de servei a la societat que 
pertany.

Malgrat els propòsits de l'“Omnium Cultural”, que 
és l’entitat patrocinadora, la festa es redueix a uns 
límits estrictament barcelonins. Prou l’escriptor Joan 
Fuster—de terres valencianes—, i el catedràtic Ro
bert Lafont—de la Universitat de Montpeller—, han 
estat protagonistes de la vetllada per a generalitzar- 
ne el seu significat. Però, hem de confessar, cap 
d’ells s’ha proclamat representant de moviments cul
turals de llurs terres d’origen, com a signe esperan
çador d’incorporar-se a la cultura de l’àrea lingüísti
ca. La seva presència ha tingut caràcter personal i, 
com a més estirar, simbòlic.

Vull indicar, per tot plegat, que la festa passa gai
rebé ignorada a la majoria de comarques catalanes; 
no hi ha l’adhesió, ni l’escalf, que els organitzadors 
voldrien veure-hi.

Ja sé que és difícil de preveure l’eficàcia que la 
“Festa de Maig” pot tenir en un futur immediat; ni si 
aquest clima popular que s’infon al Palau de les Na
cions, de Montjuïc, madurarà positivament perquè 
sigui un fet la participació comarcal de tots els paï
sos catalans. Ara per ara, la seva ressonància més 
enllà de Barcelona, es limita a l’anunci de premsa i 
algun comentari escadusser, com el meu, que s’inte
ressa per l’esforç i es plany adonant-se com els fruits 
són magres, raquítics i intranscendents.

Sí l’afany dels seus organitzadors fos limitar-se a 
una manifestació local, no hi tindríem pas res a dir, 
encara que llavors la crítica ens obligués a una altra 
severitat i a un altre rigor. Però tractant-se de pola
ritzar els homes de ies terres catalanes, caldrà pro- 
mocionar-la fins que respongui a la realitat concreta 
•i objectiva.

ALOT

BELLEZA

CÍÁANDO LAS PIERNAS SON GRUESAS

En el caso este la gimnasia normal no siive, tiene que 
aplicarte otros métodos, se obtiene buen resultado con ejer
cicios continuos de bicicleta los que suprimen las grasas su 
perfluas. Se aplicarán también cremas anticelulitis por la 
noche.

Para adelgazar los muslos hágase un masaje con los de
dos y désele a la carne pequeños pellizcos, lo mismo se hará 
para reducir las pantorrillas.- Para afinar los tobillos; dese 
con una crema masajes de arriba abajo y de delante hacía 
atras.- Para obtener resultados debe tenerse constancia en el 
ejercicio o tratamiento.

COCINA

GAMBAS GLASEADAS

Las gambas deben ser muy frescas y se preparará de la 
siguiente manera-. Córtese bien pequeñiía, una cantidad de 
cebolla, un poco de tomate, un diente de ajo, un poco de pe
rejil, una hoja de laurel y una ramita de tomillo, se fríe to
do con aceite o mantequilla hasta que esté doradito; luego 
se le añade las gambas, un vaso de vino blanco, y una copa 
de coñac, se sazona con sal y pimienta se tapa la cacerola y 
se hace cocer a fuego muy vivo unos 3 o 4 minutos.

Limpíense las gambas dejando solamente la carne de la 
cola, se colocan en una bandejita de entremés, se pone un 
poco de caldo en la cacerola donde han cocido y se pasa es
te por un colador fino echándolo sobre los gambas.- Al mo
mento de servirlas se espolvorea con perejil picado.

- M.a del Tura -


