
Nota pel bon pagès

Per esporgar les plantes que no perden la fulla es té de 
fer a la lluna nova, i totes les altres plantes per lluna velia, 
al fer una corona a les oliveres és convenient que s’hi posi 
buina de bou i d ’aquesta manera la corona se manté més fres­
ca i no s’esberla, i també aquesta mateixa operació és conve­
nient que es faci a to ta  classe de plantes tant si són de bosc 
com si són d ’arbres fruiters. Es comprèn que aquesta opera- 
ciò només s’ha de fer a les branques gruixudes.

Les patates a la lluna velia de m ar?, s’han de piantar, 
i s’han de cavar i collir a la lluna velia i que la m ata sigui 
ben seca, fet d ’aquesta m anera és segur que no es podreixen.

La ceba també és convenient plantar-la am b lluna velia 
d ’abril, cavar-les i arrancar-les a la lluna velia i està ben com­
provai que fet d ’aquesta m anera no es grillen tant i no es po ­
dreixen gens.

Els fruiters si s’esporguen a la lluna nova és ben com­
provai que triguen molt a llevar fruita.

Per escurar una bassa o un pou és convenient fer-ho de 
lluna velia si es pot fer al mes d ’agost millor.
A l’esporgar els pins és convenient deixar-hi mig pam  de 
branca.

Per piantar ametlles en aquest pais són preferits de clas­
se anomenats de Dasmai, la fior aguanta més les glassades 
perquè la fior mira a terra.

Els tarongers es tenen que espurgar de lluna nova i el 
millor temps és el mes de maig o de juny.

Patinatge
Es comunica ais pares que tenien filis participant a les 

práctiques de patinatge a la pista poliesportiva, que momen- 
tániam ent han quedat suspeses degut a que la Srta. Eva Trá- 
fach ha cesat en aquesta activitat per motius personáis.

L ’A juntam ent vol agrair la seva tasca durant tô t aquest 
temps i li deixa les portes obertes a qualsevol activitat en el 
futur, dintre del món del patinatge artístic.

Aprofitem per assabentar ais pares que l’A juntam ent fa 
gestions per reanudar aqüestes práctiques el més aviat possi­
ble. Quan diposem de la persona adequada per ensenyar ais 
nens a patinar serán avisats oportunam ent.

Nova il.luminació per els camps 
de fútbol

A l’inici de la tem porada esportiva 1989-90, els Clubs 
de Fútbol de Q uart i La Creueta ja  disposen d ’uns camps de 
fútbol més adéquats a les seves nécessitais. Peí que respecte 
a Q uart s’ha canviat la il.luminació existent, la qual cosa su- 
posará una avantatge tant a nivell en la qualitat de visió en

Cassola de rap amb cigales 
i Uagostins

INGREDIENTS (per 4 persones)
8 talls de rap de 150 g. cada un, 8 Uagostins, 8 cigales, 1 pe- 
brot vermeil, 1 K. de tom ates madures, 100 g. d ’ametlles to- 
rrades, 4 dents d ’all, 1 gr. de safrá, 2 crostons de pa torrat, 
1 vas de vi blanc sec, 1 copa de brandy, oli, sal, pebre i 
julivert.

PREPARACIÓ:
En una cassola de fang, es posa Poli, s’afegeix el pebrot a 
tires. A continuació el rap enfarinat i salpim entat, els llagos- 
tins i les cigales, es sofregeix durant un pareil de minuts. Se- 
guidam ent es flam eja amb el brandy i se li afgeix la picada 
que haurem préparât anteriorm ent, amb les ametlles, els alls, 
el pa to rrat i el julivert, tô t aixô diluït amb el vi blanc i a 
continuació se li afegeixen les tom ates que tindrem «cassé» 
sense pell ni granes, cuit am b antel.lacio. Per finalitzar s’in- 
trodueix al forn durant 10 minuts de cocció.

J.L.F.

els entrenaments nocturns com un estalvi d ’energia eléctri­
ca, ja  que el manteniment resultará més económic que l’an- 
terior. Pel que respecta La Creueta no solament s’han ins­
ta i.lat uns focus sinó que s’ha allargat i eixamplat el camp 
de fútbol.

Així s’aconsegueix i és la intenció d ’aquesta Corpora- 
ció un equilibri en el sistema esportiu dels diferents nuclis 
de població del municipi de Q uart a fi de qué l’activitat físi­
ca s’esdevingui un element de la cultura i de la vida quoti­
diana de tots els véins. Des d ’aquesta revista desitgem a amb- 
dôs clubs de fútbol els màxims triomfs en les seves respecti­
ves catégories.
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