
TOSQUIJA — 10 

Drets.—S'ha de procurar que aprenguin a repartir el seu pes sobre els dos peus. 

—Per portar pesos: 
-millor que es portin penjats a l'esquena, 
-repartir el pes als dos costats, 
-canviar el pes d'un costat a I'altre. 

—Per aixecar pesos: 
-utilitzaria força dels braços i les cames. 
-no fer-ho amb l'esquena. 
-acostar-se el pes el més possible al cos. 

Al llit.— És millor dormir en un llit dur i sense coixí. 

ENTORN AFECTIU 

És necessari que el nen trobi al seu entorn, un clima que li proporcioni tranquil.litat i seguretat afectiva, molt allunyada 
de pors i de repressions. 

És possible que en alguns nens quedi reflectit en la seva postura l'angoixa viscuda per la preocupació dels estudis, 
exàmens, puntuacions escolars, etc. 

D O L O R S GUILLAMÍ 

PEDRA TOSCA 
E L TAULER DE DESMENTIMENTS 

Es desmenteix que es pensi incloure en el pla 
especial de protecció de la Crosa els carrrers del 
Montseny, Pirineus, Se lva i d'altres, encara que la 
qualitat de cràters i de tosquija existents ho pugui fer 
pensar. 

Es desmenteix que el desbordament del Grebolosa, 
la passada tardor, fos feta exprés per provar com 
quedaria el poble convertit en una Empuriabrava de la 
Selva. 

Es desmenteix que d'uns anys cap aquí tots els 
mossos del Municipi siguin objectors de consciència. 
Que no facin festa de "quintos" no vol dir que no vagin a 
la mili. 

Es desmenteix que la construcció de l'embassament 
de can Borra sigui pensat per fer-hi les proves de rem als 
Jocs Olímpics Barcelona '92, però no es descarta que en 
un futur no llunyà s'hi facin curses de motonàutica. 

Es desmenteix que el correu vagi millor: continuen 
arribant factures. 

Es desmenteix que l'Ajuntament de Reus hagi llogat 
els grallers de Vilobí i el conjunt "les nostres veus" per 
fer ploure. No ha calgut. 

A C U D I T S A L ' A B A S T 


