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PRIMERA EDICIÓ DEL MERCAT
ECOLÒGIC DEL PUIG

DUES NOVES FIRES A SANT FELIU

Sant Feliu va posar en marxa el passat dissabte dia 6 el mercat
ecològic i artesanal del Barri del Puig, a la plaça del Puig. Es tracta
d’una iniciativa que ha de servir per dinamitzar aquest sector de la ciu-
tat, un cop ja es van finalitzar les obres del Pla de Barris. El mercat se
celebra cada primer dissabte de mes i s’ha volgut recuperar, salvant
les distàncies, amb el que anys enrere ja havia existit diàriament al
mateix barri, on algunes pageses que venien a la plaça del mercat els
seus productes, s’hi desplaçaven per facilitar la compra dels ciutadans
que vivien a la part alta de Sant Feliu. El mercat ecològic de dissabte
va comptar amb una quinzena de parades amb tot tipus d’aliments
ecològics, així com artesans, en horari de les nou del matí a les dues
de la tarda. Paral·lelament al mercat, també s’organitzen jocs per a la
mainada i xerrades sobre nutrició, entre d’altres. Durant el període de
venda, els safareigs recentment reformats també estan oberts perquè
la gent els pugui visitar.

titut d’Investigació Biomèdica de
Girona.

Les sessions de la tarda es
varen celebrar a l’Antic Hospital
Municipal de la ciutat i es féu en
forma de taula rodona, moderada
pel periodista de TV3 i maratonià
Sr. Arcadi Alibés, que acompa-
nyat de professionals del món de
l’esport van plantejar els seus
punts de vista i reflexions a l’en-
torn de la qüestió: “L’Esport és un
hàbit saludable?”. Vam comptar
amb la presència de la Dra.
Alèxia Casals, podòloga de l’es-
port; Borja Comenge, entrenador

professional de bàsquet en cate-
gories ACB i LEB; la Dra. Victòria
Pons, metgessa de l’Esport i
nutricionista del CAR de Sant
Cugat i el Dr. Antoni Beltran,
metge de l’ABS Sant Feliu de
Guíxols. Aquest últim fou l’en-
carregat de fer el guiatge durant
la part pràctica de la jornada, una
ruta a peu pels entorns del mas-
sís de l’Ardenya. 

Dissabte 6 de setembre el curs
es va traslladar a la ciutat de
Banyoles, on té la seu la Càtedra
d’Esport i Educació Física. 

(Passa a la pàg. 6)

El passat divendres 5 de se-
tembre s’inaugurava a Sant Feliu
el Curs d’Estiu sobre “Esport:
salut o risc?” que organitzaven
conjuntament la Càtedra Martí
Casals de Medicina i Salut en
l’Àmbit Rural i la Càtedra d’Es-
port i Educació Física de la
Universitat de Girona, amb el
suport dels Ajuntament de Sant
Feliu de Guíxols, Santa Cristina
d’Aro, Castell-Platja d’Aro i Ba-
nyoles.

La primera de les sessions es
va celebrar al nou espai de con-
gressos ubicat a l’antiga bibliote-
ca del Monestir benedictí i va
comptar amb la presència de 20
alumnes i més de 15 ponents,
amb la intervenció del Dr. Carles
Santacana, historiador reconegut
de la Universitat de Barcelona i
el Dr. Ramon Brugada, degà de
la Facultat de Medicina de la
UdG i director del Centre de
Genètica Cardiovascular de l’Ins-
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El passat dissabte dia 6 es va presentar a Sant Feliu la VI Fira de
Patchwork que va ocupar la totalitat de la Rambla Vidal, que durant tot
el dia les parades amb els materials per a la confecció d’aquesta nova
tècnica van estar visitades per molts aficionats i públic en general, que
pogueren adquirir el kit necessari per realitzar treballs de patchwork i
també participar en les nombroses activitats que s’hi organitzaren com
tallers, exposicions i concursos per a tothom. Va ser organitzada per
l’Ajuntament amb la col·laboració de l’Associació de Patchwork de
Sant Feliu.

El diumenge dia 7 va ser el torn de la XXXII edició de la Fira del
Dibuix, la més veterana que es presenta a Sant Feliu i que organitza el
Casino El Guixolenc. Amb la presència d’una seixantena d’artistes
locals i d’arreu del país que exposaren les seves obres originals a les
parades de la Rambla Vidal des de les 10 del matí fins a les 10 de la
nit, els visitants pogueren gaudir i adquirir els dibuixos i teles de dife-
rents estils i preus.


