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Els diaris gironins s’han fet
ressò de l’entrada al registre de
documents de l’Ajuntament per
part dels nou regidors de l’oposi-
ció a l’Ajuntament, sis de TSF, i
els tres d’ERC, PP i ICV, d’una
instància perquè l’alcalde convo-
qui un ple extraordinari sobre la
contractació d’Albert Moré per al
servei d’assessoria turística, per
un import anual de 65.345 euros
fins al 31 de maig de 2015. Ja en
el ple ordinari del dia 26 de juny
es va debatre el tema en el torn
de precs i preguntes, sense cap
aclariment per part del govern.
En l’escrit de la instància els 
seus autors diuen que hi ha
manca de transparència i d’infor-
mació sobre aquest contracte”, i
han posat sobre la taula dos con-

engegar projectes com ara
l’Estació Nàutica o la Destinació
Turística Familiar. 

L’alcalde, Joan Alfons Albó,
disposa ara d’un termini de 15
dies per convocar la sessió
extraordinària, en què els grups
de l’oposició demanaran “la cre-
ació d’una comissió especial que
tingui com a objectiu emetre
informe sobre la necessitat d’a-
quest contracte” i que valori el
procediment, en què les altres
dues ofertes no complien algun
requisit i Moré va assolir una
puntuació de 50 punts sobre 50.
A més, volen que tots els grups
estiguin representats en la
comissió, que també hi participi
el síndic i que els resultats siguin
públics.

ELS GRUPS DE L’OPOSICIÓ A L’AJUNTAMENT DEMANEN UN PLE EXTRAORDINARI
PER ACLARIR EL TEMA DE LA CONTRACTACIÓ DE L’ASSESSOR TURÍSTIC

UNA NOVA MIRADA A L’ALIMENTACIÓ
A LA PRESENTACIÓ DEL LLIBRE DEL

DR. CASABONA

INTERCANVI I CONCERT DE FI DE CURS
DE L’ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA

Carlos Casabona, pediatra del
CAP de Sant Feliu, va dur a terme
el passat dijous 26 de juny, a la
Biblioteca Pública Octavi Viader i
Margarit, la presentació del seu
llibre “Tú eliges lo que comes... y
cuánto tendrás que moverte para
gastarlo”. El títol de l’obra és ja
d’entrada una declaració d’inten-
cions: la responsabilitat final
sobre el que mengem és de
cadascú de nosaltres. I clar, en
relació als fills, també és dels
adults fins que ells comencin a
prendre les seves pròpies deci-
sions alimentàries.

La presentació va córrer a
càrrec del Dr. Toni Beltran, metge
també del CAP guixolenc, amic i
company de l’autor. Va destacar

la importància de la dieta medi-
terrània com a element clau de la
nostra alimentació des de fa cen-
tenars d’anys. Així mateix va trac-
tar algunes de les idees que apa-
reixen en el llibre, com ara les
bombes energètiques, que des-
prés Casabona va desenvolupar
de manera molt amena, didàctica
i entretinguda: les més de 40 per-
sones a la sala van aprendre, per
exemple, que 3 “donettes” apor-
ten les mateixes calories que 6
pomes, i tothom reconeixia que ni
ells ni els seus fills podrien men-
jar-se 6 pomes per berenar.

Una altra de les idees clau del
llibre, molt ben exposada a la pre-
sentació amb la pròpia història
personal de l’autor quan era un

Durant una setmana, del dia 19
al 25 de juny, hem portat a terme
la tornada de l’intercanvi que ja
vam iniciar per Setmana Santa
visitant els nostres companys de
Kobarid. 

Durant aquests dies hem acollit
a les nostres cases els joves can-
taires i junts hem cantat, escoltat
concerts, visitat Girona, fent el
Camí de Ronda de S’Agaró i de
Sant Feliu, banyant a la platja,

vivint la revetlla de Sant Joan al
CEIP L’Estació... i gaudit moltíssim
d’altres activitats!

El concert on vam poder escol-
tar les dues corals juntes va ser en
el concert de fi de curs de l’Escola
de Música de Sant Feliu, i sota la
direcció de Marjetka, l’Aurora
Calvet i la Dolors Vidal, vam poder
gaudir de cançons cantades en
eslovè i català. Una experiència
que no oblidarem. / EMM.
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nen (“La historia de Carlitos”), és
que mengem més i tenim una
aportació calòrica més gran del
que després podem arribar a cre-
mar, perquè la majoria de perso-
nes no tenim prou temps per fer-
ho. Fer exercici és important,
però no es tracta tant d’això com

d’acostumar-se a menjar menys i
més sa per portar una bona ali-
mentació.

El regidor de l’Àrea d’Història,
Coneixement i Difusió i de la
Càtedra del Metge Rural, el Dr.
Pau Casals, va tancar l’acte elo-
giant el llibre i al seu autor. / BM.

tractes més adjudicats a Moré, el
2012 i el 2013, per 27.000 euros

més, per millorar la posició del
municipi en les xarxes socials i


