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LA NEDADORA AMB ALETES GUIXOLENCA
SÍLVIA BARNÉS, CANDIDATA AL TÍTOL DE
MILLOR ESPORTISTA CATALANA DEL 2014

DOS VAIXELLS PARTICIPANTS A LA
BARCELONA WORLD RACE ENTRENEN

AL CLUB NÀUTIC DE SANT FELIU

PROJECTE DE RESTAURACIÓ DEL SANT
CRIST DE L’ESGLÉSIA PARROQUIAL

INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ
CURAR-SE EN SALUT I ACTES

PARAL·LELS DEL CAP DE SETMANA

A la fotografia es pot veure
l’estat deplorable de la imatge del
Crist que presideix el nostre tem-
ple. És una obra remarcable,
segurament del s. XIII, d’origen
desconegut, que va ser oferta a la
nostra parròquia. Als anys 1989-

90 va ser restaurada, però el
pas del temps l’ha anat dete-
riorant. Pensem que cal fer-
ne objecte d’una acurada
restauració que duran a
terme els serveis de restau-
ració del Centre de Restau-
ració dels Béns Mobles de
Catalunya, situat a Valldo-
reix. La restauració aniria a
càrrec de Lourdes Domedel
Portabella, llicenciada en
Belles Arts, en l’especialitat
de restauració.

La junta d’economia de la
parròquia, a petició de mol-
tes persones, proposa fer
un apadrinament d’aques-

ta venerable talla. El pressupost
d’aquesta restauració supera els
12.000 euros, a part del trasllat.
Més endavant es donarà més
informació sobre l’apadrinament. /
PARRÒQUIA DEL MONESTIR.

Curar-se en salut és una expo-
sició ubicada a la planta 4 del
Monestir benedictí de Sant Feliu
que ens parla de la salut i la vida
de les persones, fent palès el
cabal de recursos que els ciuta-
dans tenim a l’abast per tal de
protegir la salut, mostrant el signi-
ficat de la feina dels professionals
de la salut i assenyalant els
camins que s’obren en la lluita
contra la malaltia i en la defensa
de la salut. Curar-se en salut és

una exposició que planteja la idea
de salut com un tresor, com a
patrimoni individual, amb l’objec-
tiu de promocionar la ciutadania
envers bones pràctiques de salut,
així com conscienciar l’individu de
la seva responsabilitat pel que fa
a la salut pública. La mostra vol
proporcionar una experiència
emotiva, satisfactòria i formativa,
molt innovadora. 

(Passa a la pàg. 6)

La Sílvia Barnés, nedadora
amb aletes guixolenca, que es va
iniciar als 8 anys amb la pràctica
d’aquesta modalitat amb l’A.C.
Xaloc de Sant Feliu, però que
actualment, i per motius dels seus
estudis del Grau en Criminologia
a Barcelona, des de fa dos anys
és nedadora i competeix amb el
club A.E. Bellsport de l’Hospitalet
de Llobregat, ha estat presentada
per la Federació Catalana d’Acti-
vitats Subaquàtiques (FECDAS),
com a candidata a Millor Espor-
tista Catalana 2014 amb l’aval
que aporta el currículum de la
nedadora aquest any, en el qual
ha aconseguit els següents guar-
dons: Or en els 100 metres biale-
tes en la Preselecció estatal feta
a Ordizia.- Or en 50 metres biale-
tes i or en 100 metres bialetes en
el Campionat de Catalunya
d’Hivern. En aquesta competició,
estableix els rècords de Cata-
lunya en les dues modalitats de

natació amb aletes.- Or en 50
metres bialetes i or en 100 metres
bialetes en el Campionat d’Auto-
nomies. En aquesta competició,
estableix els rècords d’Espanya
en les dues modalitats de natació
amb aletes.- Or en 50 metres bia-
letes, or en 100 metres bialetes i
or en els 200 metres bialetes en
el Campionat de Catalunya
d’Estiu. En aquesta competició,
també fa una medalla de plata en
els 400 metres superfície i dues
medalles de plata en les modali-
tats de relleus 4x100 i 4x200. - Or
en 50 metres bialetes, or en 100
metres bialetes i or en 200 metres
bialetes en el Campionat d’Es-
panya. En aquesta competició fa
una medalla de plata en la prova
de relleus 4x100 i estableix dos
rècords d’Espanya en les modali-
tats 50 metres i 100 metres.-
Estableix nous rècords d’Espanya
en les modalitats 50 metres, 100
metres i 200 metres bialetes en
el Campionat d’Europa.- Or en 50
metres i or en 100 metres bialetes
en els Jocs del Mediterrani. En
aquesta prova també guanya una
medalla de plata en la prova de
relleus 4x100.

La Sílvia Barnés, que disputa a
altres disset esportistes el títol de
Millor Esportista Catalana del
2014, en els 14 anys que fa que
s’hi dedica, atresora un palmarès
extens gràcies a les seves bones
actuacions en les nombroses
competicions en les quals ha par-
ticipat. Aquesta distinció, que
enguany arriba a l’edició 18 i que
es donarà a conèixer a la Festa
de l’Esporta Català el proper dia
15 de desembre, l’atorga la Unió
de Federacions Esportives Cata-
lanes (UFEC) en col·laboració
amb el diari Sport.

El Neutrogena i l’Hugo Boss
són dos dels partipants a la
Barcelona World Race 2014-
2015, que tindrà lloc el proper 31
de desembre. Aquesta és l’única
competició esportiva a dos que
consisteix en donar la volta al
món sense fer escala. 

Es tracta d’una cursa d’una
gran duresa que requereix una
bona posada a punt dels vaixells i
un entrenament exhaustiu. Una
preparació que els dos equips
han decidit fer al Club Nàutic
Sant Feliu de Guíxols de la nostra
ciutat..

El dijous dia 13 varen co-
mençar els tests de pes i bascu-
lació per comprovar l’estat de les

naus, que  consistiren en aixecar
els vaixells amb una grua i poste-
riorment posar-los totalment en
vertical per comprovar si estaven
ben equilibrats. A partir d’aquesta
setmana, ambdós equips comen-
çaran a entrenar conjuntament
pel litoral de Sant Feliu  per aga-
far forma pel desafiament que
encaren. 

Tant el Neutrogena com l’Hugo
Boss han trobat a Sant Feliu de
Guíxols un refugi perfecte gràcies
al clima suau, el vent abundant i
la tranquil·litat de la ciutat gan-
xona, que si bé es troba prop de
la ciutat comtal, s’escapa del
rebombori del seu port i els seus
carrers.
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