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PAGOS POR ADELANTADO. 

DE HIGIENE 
Siemjjre y en todo momenío hay pe

ligro de enfermar, pues nuestro organis
mo continuamente está amenazado por 
múltiples causas, que atacan la norma
lidad de sus funcioiies. 

Estamos aun sin saberlo y por tanto 
inconcientemente, en continua lucha con
tra un enemigo invisible que nos acecha. 

En las condiciones admosfcricas con 
las inclemencias de frió, calor, humedad, 
en la insalubridad de nuestras habitacio
nes, de nuestra alimentación, de nuestro 
trabajo, en la falta de limpieza se oculta 
este enemigo de nuestra salud que va' 
itiiftdfldo despacio o deprisa nuestra 
resistencia venciéndonos tarde o tem
prano. 

Preocupación de todos los tiempos ha 
sido esta defensa continua contra los 
ptiHgfros de enfermedad, y iá Humanidad 
en su penosa marcha en el transcurso 
de los siglos, jamás pudo cesar un mo
mento «n el estudio de este problema 
vlfal de su defensa. 

Quiere esto decir qUe el problema de 
la Higiene es de magnísimas propor
ciones que "sé ha ^íuüiadó- siempre y 

1 probablemente seguirá estudiántíose has
ta que el Hombre desaparezca. 

Y con lojipuntado huelga el decir que 
corieste artículo y los que seguirán con 
el título de Higiene, no vamos a abriî  

cátedra desde estas páginas para ilus
tración de ignorantes y controversia de 
sabios, sino sencillamente a cumplir una 
obligación de ciudadanía publicando no
tas peflodicamentc sobre lo mas preciso 
en esta vasta materia, señalando peli
gros, a evitar defectos, a corregir y 
contribuyendo así con un grano de are
na, si se quiere, a una buena obra, la 
de dibulgar entre' el público verdades 
que no deben ser patrimonio esclusivo 
de nadie. 

No teman pues nuestros lectores que 
les llevemos al estudio de grandes cues
tiones científicas, sino que vamos a lla
mar su atención, tal vez a refrescar su 
memoria, sobre hechos en aparie^n^ 
triviales de la vida (ordinaria a ios que 
se presta escasa o nula atención y que 
pueden tener un interés grandteimo pa
ra cada uno y para la comunidad. 

Por ejemplo, ahora que el verano nos 
ha dejado y estamos en el cambio de 
estación, en el preludio de este otoño 
tan hermoso en nuestra comarca, debe
mos tener presente, mas que la fecha 
del calendario para vestirnos de invier
no, que en esta época y en nuestro ci¡-
ma las variaciones admos^én^p^^^n 

caái continuas y mu 
clase de catarros del 
rio y abdominal, y 

éíaj^a 
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respirat^, 
í!i^í»bemo| 

precavernos no creyendo que en las 
horas de sol, perdura el Agosto ni que 
al atardecer estemos súbitamente en 
Enero. I>oca cosa hemos de variar el 
abrigo aun, pero sí hemos de vigilar 
nuestra estancia al aire libre estando 
parados. 

Estos mismos cambios de temperatu
ra y aumento de humedad admosférica 
fomentan en gran manera las fermenta
ciones de materias orgánicas en des
composición y es por esto que todo 
depósito áft ^ a § |^^<^as ^|ps|iii^f, es
tercoleros, letrinas) que parecen inofen
sivos en otras épocas, resultan peligro
sos ahora, pues en ellos se multiplican 
prodigiosamente pequeños gérmenes 
(microbios) productores d(t enfeir̂ ipcda-
des infecciosas, como flebres gástricas, 
tifus, etc. 

Para que produzcan estas enfermeda
des tietvs;n ^ue pasiar a nuestro organis
mo por medio del agua o de los aHinep-
tos, o sea bebiendo agua de algún pozo, 
cisterna o cañería que haya podi^ co
municar ,con aquellas materias por me-
dio de filtraciones, muy frecuentes fle
tándose de pozos y cisternas, o bien 
por utilizar cántaros y vasijas poco lim
pios para alumbrar el agua. 

Los alimentos que pueden ^cr peligro
sos son. especialmente las frutas y hor
talizas que se comen sin cocer y muchas 
veces sinlinipiar bastante. 

En resuHMn y sin perjuicio de. tratar 
de esto mas estensamente, conviene re
cordar de momento que en esta época 
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