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EDITORIAL

El proppassat 10 d'octubre d’enguany es
celebra I'Assemblea Ordinaria de |'Associacio
Cultural i Recreativa que déna suport a R.S.F.

Dins dels punts programatics de la nova
junta sortida de la voluntat de | 'Assemblea hi
ha ademés de la continuitat de la linia
apolitica i aconfessional de la Radio, impulsar
un altre cop un aire d'il-lusio, renovacio,
voluntat a la gent que desinteressadament
treballa a la nostra Radio, al servei de Sant
Feliu, al Baix Empordai Catalunya.

Tenim al cap, | 'ampliacio dels estudis a la
part del darrera per fer-los més espaiosos i
adequar-los a les noves tecnologies de |alta
fidelitat.

Hem cregut oportd, en moments delicats,
per la nostra subsisténcia legal, el recuperar
per S.F. aquest butlleti d'informacio de laR. i
dels nostres col-laboradors.

La funta actual agraim la dedicacio de
I’anterior equip directiu i volem que quedi
constancia esmentant-lo en aquesta primera
editorial del nostre missatge.

Sabeu amics que ens teniu a la vostra total
disposicié per, en definitiva, fer entre tots la
millor radio,” doncs és la recompensa que
S.F.G. ha d’esperar de nosaltres.

Gracies amics.

AGUSTI LOPEZ
President
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Entrevista amb...

CHARO LOPEZ

Charo, desde cuando y porqué la vocacion de artista!

No sé siquiera si es una vocacion, creo que ha pasado a ser una forma de vivir,y
no creo que lo cambie por nada, mi trabajo consiste en eso, contar la vida que uno
crea.

Habifanos de tus inicios.

La verdad es que no me costé6 mucho entrar. A los 5 afios de haber empezado es
quizas cuando lo pasé peor.

iTe acuerdas de tu primera interpretacionl

Si me acuerdo, rodamos en Cadaqués y, fue tal la fantasia y fascinacién que
apenas pude dormir durante el rodaje.

De tu dilatada carrera profesional cabe destacar: «La Colmena», «El Epilogo» y
«Crimen en Familia». jLa serie «Los Gozos y las Sombras» supuso el altimo
peldafio a tu éxito total! H&dblanos un poco de todo ello y jQue recuerdos supone
para til

Es una referencia obligada en mi carrera hablar de los Gozos, justo cuando
empecé a rodar era un momento delicado, cambiaba el fisico y es una edad en la
que no se encaja en papeles de jovencitas. Llegé en el mejor momento, tenia
mucho que dary mucha fuerza. Las anécdotas son infinitas.

iDe toaoslos papeles que has protagonizado con cudl te has sentido mas iden-
tificada!

Fué con "Mauricia la Dura” de "Fortunata y Jacinta".

iCon cudl de todos los compafieros de rodaje te has sentido mas a gusto, mas
compenetrada, tanto masculino como femenino!

No coincide el carifio que tienes a un actor a como trabaja, es decir, ocurre a
que a veces aprecio mucho a un actor y en el momento de trabajo no coincide.

El actor con el que quizds me he entendido méas bien es Eusebio Poncela. En
cuanto a las actrices, hay muchas con las que me relaciono muy bien y no
quisiera excluir a nadie.

iQue se necesita para ser una actriz de tu talla!

En Espafia como en cualquier pais, para ser buena actriz creo que hace falta
tener la valentia de contar la vida propia.

El director britdnico David Lean te ha fichado para que protagonices NOSTRO-
MO, adaptacion de lanovela de S. Conrad y producido por Steven Spielberg.
Muchas gracias por preguntarme esto. La verdad es que se le ha dado tanta
difusion que se me ha hecho una situacién dificil. Soy una de las candidatas al
papel y falta un afio, por tanto no se puede dar la noticia definitiva. Puede ser que
tenga esa suerte, seria el suefio de mi vida, evidentemente.

Para finalizar, jjcudl es el papel que te gustaria hacer y que todavia no te han
ofrecido!

El papel que me gustaria hacer es el que estoy ensayando: Antonieta de "La
Jomada Particular", proyecto que me absorbe y me llena la vida. La estrenaremos
en Argentina, el 6 de Enero en el Mar del Plata.

ENTREVISTA REALITZADA PER L'EQUIP DE "MATIlI TARDA” DE R.S.F. el 12-XI H§,
5.



BUSTIA

Aquest és lI'espai on us podeu adrecar per
expressar les vostres opinions. Entorn les
activitats de I'Associacié Recreativa i
Cultural Guixolenca, i1 entre elles, les
activitats de Radio Sant Feliu.

Orienteu-nos

Reberem les vostres suggerencies en el

carrer Capmany n.° 65 de Sant Feliu de

Guixols. S .
Gracies

FUMERARIA JUAMALS

SERVElI PERMANENT - TEL. 32 22 82
Horari de despatx: de 8 h. a 20 h.
Central: Cl. Girona, 91 - Tel. 322282 / C/. Trafalgar, 6 - Tel. 32 06 87

SANT FELIU DE GUIXOLS

SERVEIS PUBLICS i DE LES COMPANYIES:
OCASO, S.A. - STA. LUCIA - FINISTERRE - NORTE HISPANA
FEDERACION DE MUTUALIDADES - PROTECTORA MUNDIAL i
TRASLLATS LOCALS, NACIONALS i INTERNACIONALS
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32 29 80
81 94 22
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3204 12
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32 12 29
32 36 16
32 1891

SANT FELIU DE GUIXOLS



MANIFEST "SANT TORNEM-HI"

Caldra acabar l'any 86 amb quelcom de bo fet des de casa nostra-vostra!
Caldra recordar tot alld que vulguem i oblidar tot allo que demanem!

Caldra no fer falses promeses, sind desitjés ingenus que puguin ésser
satisfets!

Ja estem farts de guardar silenci!

PARLEM!

Menys silenci; menys espais buits! Més activitat; més ganes; més temps per
a invertir!

Recolzem el que encara no ens han tret!

Recolzem alld que és encara nostre i de ningd més!

No CAL apedregar el nostre teulat; d'aix0 ja s'encarregara el vei... iels
traidors!

CENTREM-NOS de N O U!

No ens empenedim d'allo fet; pero intentem sempre millorar!

Els temps canvien, la gent canvia —qui fa i qui escolta— . No CAL mirar
enrera per a triomfar; passi el que passi, el futur és allo que sempre ens marcarem com
a fita.

Tornarem a ser "la Primera del Baix Emporda”, pero amb la diferéncia que
"la teva companyia”, acaba de complir els "set anys d'experiéncia i servei".

Sant Tornem-hi de nou als Nou................ set punt cinc!!

FRANCESC SANCHEZ TRIGUEROS
D.N.l. 40.518.127



DELS SOCIS. DEURES | DRETS

CAPITOL 3.'r. Art. 21

"Podran ser membres de l'associacid les persones
que d’alguna manera tinguin interés en servir les
finalitats de la mateixa, siguin admeses per la junta
directiva, la qual podrd otorgar el nomanament de
membre adherit a les persones que ho demanin, a
titol merament honorific, sense que aixo comporti la
condici6 juridica de soci”.

* Els membres adherits reberan mensuialment ei butlleti
informatiu de Radio Sant Feliu.
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COL-LECTIU

Assistencia
Sanitaria

RECORDI:
A SANT FELIU, ASSISTENCIA MEDICA, UN
COL-LECTIU PER A LA NOSTRA CIUTAT.

INFORMI’S, TELF. 32 33 43

tel. 32 33 43

A) ASSISTENCIA SANITARIA PRIMARIA HOME i DONA
*- Accidents corporals
— Mort i invalidesa
— Ambulancia
— Assiténcia en viatge

B) INTERVENCIONS QUIRURGIQUES
C) HOSPITALITZACIO PER CIRUGIA
D) HOSPITALITZACIO PER MALALTIA
E) RESCAT AERI

CE-MEDIC J

CENTRE D'ESPECIALITAT MEDICA N
INSTITUT DR. GODREAU

Ferran Romaguera, 10-12 - Tel. (972) 32 33 43
17220 - SANT FELIU DE GUIXOLS (Costa Brava)
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7:00-9:00

Ciu t

£1 rpré)®r»wi. . Hiati-
ne e 1* radio. pre -

cTuEimati i tatriia.

iat&gr ROCKY 1 nEGAKICHAEL
a.l
r

:00-10:15
cisne.

-& ?.5S.r.
Eeoo -I"™00weuT«.evusrts

13:00-14:00
lia.gic p*rk.

17:00-20:00

Musica Balquena.

Presentat par Kim Albertl.
Programa musical.

20:00-20=30 K
Informatiu vespre C/R.
20:30-"1:00

Kimicro.

Programa amb las ultima* nooetat* mu-
*ical*.Pra*antat par K(m Alberti.

PRDGRHMFOU

™

21=00-22=00
Resum_
eSJZ)OI’tIu.

Un programa amb
noticies | rapot—
tatges.relacionats
amb el mon de les-
port.

Presentat i conduit
per Toni i Rocky.

n2:00-24:0€¢

Tarari que te o.

Un programa realltzat(dlIrigit i presen-

tat par plvero M

© t'm arta

7:00-9:00
ti) DSSpetrtaDO tr

W ama matinal presentat per Megami-
9:00-16=00
CTui) matt | tatrfra.

Presentat per Rocky i Megamichael.

toarl was-SS i d«w.
11=\5 -12:00 Proerama "Coneelat* 6.F.".
13:00-14=00 Programa ,MagTc Park*.
14=00-14:30 INFORMATIU MIGDIA C/R.

S11.



l«:00-1p:30

Musica Balquena .Péata

per Kim Alberti.

18:30-19:00

Fonca
Micnos.

. Prograwa d*
r<s A ==zlh cairda linfowm atic.
S r~I~-,l presentat per

Jordi Sanchez

Carles Massalle.

19:00-20:00

Musica Balquena.

Programa musical presentat per Kim Al-
bertl.

20:00-20:30

Informatiu vespre C/R.

20:30-21:00

Kimicro.
Programa amb les ultimes novetats
discograf'lques.Amb Kim Albertl.

21:00- 22:00

El tren de la musica.

Programa musical presentat
per en Betu.

22.-00-24:00
Esto es
ROCK & ROLL.

Programa dedicat a la musici

rock,

Olrgigit | presentat per Pepe
Clara.

24:00 - 02:00

NIT DE PELUTS (HEAVY)

Programa musical dur, dedicat als durs de la casa

©imectregi

7:00-9:00 e =
Cittd togpmaiiOir.
Matinal presentat per Megamichael.

9:00-16=00

Ciul mati i tarUa.
Presentat p«r RocAy | Megamichael.
10=00-10=15 Programa "El cisna".

11:15-12=00 Programa "Congelats S.F.".
13:00-14:00 Programa ,MAGTC PARK".

14:0q-1i:30 INFORMATIU MIGDIA C/R.

18:00-20=00

Musica balqguena.

Presentat per Kirn Albertl.

Informatiu vespre C/R.

20:30-21:00

KIMICIO.

Presentat per Kim Albertl.
21.=p0-22:00 .
El tren de la musica.

Programa de caire muslcal.presentat per
petu.€

i2=00-24>00

lors en sintonia.

La Dolors P. ens presenta aquest pro-

24:00

Fi de I’'emissio.



ZBnlittg

7:00-9:

CiUti O££:pmadotr.

Matinal a carrac da Magarnichaal.

9:0Q-16:00

Ciuo mati i tartia.

Programa musical 1de concurs,amb Mega-
mlchael | Rocky.

10:00-10:15 Programa "El cisna". N
11:15 -12--Q0 Programa "Congelats S.F.".
13:00-14:00 Programa "Madic p»rk".

14:00-14:30 INFORMATIU DE MIGDIA C/R.

- "HuT et

Musica
balquena.

Un programa a

carrec de Kim Al-
bertfTque ans o-
F'ereix la millor i
mes nova musica.

20:00-20:30 .

Informatiu vespre C/R.
20:30-21:00

Kimicro.

Amb Kim Albertl.

27:00-22:00 .

El tren de la musica.

Portat a terme per Betu.

22:00-24:00

Contrasts.

Programa amb antravistas,concursos i
tot el que fa falta per passai— s'ho
d'allo mes be.Present« Uictor Pascual.

24:00 - 02:00

NIT DE PELUTS (HEAVY)

FI D’EMISSIO.

7:00-9:00 .
CittU 6edpmacdor.
Matinal amb Magarnichaal.
9:00-16:00

Ciuo mati i tartia.

Programa d'eri revi(stas.m usica | ancur—
sos.rresenten:Rocky [ Megamichael.

10:00-10:15 Programa 1|1 cisne".
11:.15-12:00 Prograrna 1Congalats S.F.".
13=00-14:00 Programa Magic Park".

J4:0Q-14:30 INFORMATIU DEL MIGDIA C/R.

l«:00-2G-u0

Musica balquena.

Musical conduit par Kim Albertl.
18:00-20.-00

Col.laboracio.

Per en Joan Estrada.

20:00-20:30 .

Informatiu vespre C/R.
20:30-21:00

Kimicro.

Amb Kim Albartl.
21:00:22:00

tot

Programa dedicat
al mon del motor,
presentat par Tonl

::00-23-.00

a la carta.

Programa de musica, selecte,
presenta Enric Agulla.

23.-00-2:00

Cubata d'orxata.

Logutors:Davld Ferrando | Carles Massa-
ne.Realltzador tecnlc Andres Garcle.

Recomanem que nin-
gu escolti aquest
rograma.
rograma no apta
per a cardiacs,
nens | persones
d'edat avancad.a.a
causa de la baixa
qualitat | dal pe-
rill que comporta.
Altament perillés,
pot explotar.

2:00 H DE LEMISSIO.

13



©{stélbtc
9:00-13:00
Flae}
Programa_mati-

nar i matinal.
Arnb concursos,
curiositats | no-
ticias.Presentat
per en Larles i
Albert.

34 Uansa catarafia.

lejjli~rat 3Jes sardanes.Gerard Fabregat
foRmaVilP del MGDA (CATALUNYA RADIO).

14:70-16:00 .
Plis plas in
the nidht.

Programa aa cair*
musical.

Presentat | realit-
zat per en Betu.
Amb concursos.

16:00- 20:00
AIXo no es
America.

Programa dedicat tl
mpn dai cinema.

B.II*I ,I Hnasant

a
N S

_20:00-22:00
Fil musical.

Un programa musi-
cal que ens arriba
da la ma de Jordi
Ensenyat.

(2:00-24:00

Micropunt.

PROGRAMA ACRATA-MUSICAL
JAZZ-BLUES-ROCK, que peta heavy al final.
Realitzacié: Col-lectiu de I'Arc de Sant Benet.

24=00 H DE L'EMISSIO.

-14.

©tldrnense

3;00-13:00 , o .

g ami g &el friumense.
Progtama d'e n oistes.conuldats.concuf—
sos i molt me
August Lopez Isldra Sanchez,Antoni San-
chez,Francesc Sanchez, Isebel Uerdaguer.

13:00-14:00

Catalunya i la sardana.

Programa dedicat a la dansa catalana.
Gerard Fabregat.

A £SKmaVIDEL MGDIA (CATALUNYA RADIO).
14:30-16:00

Sobretaula.

Programa per pair be el dinar.Presenta
Antoni Sanchez.

16:00—20:00

Objectiu el gol

Prc hores de
durat edic:at al terna de
rasg)oort i sombiretot al
futbol.

Pels arnants del esport.
Presentat per:
Hauler Sanchez
rla Lecuona.

20:00- 22:00

Un program-e pehs amants df |
cinema,presentat per Danie.
Munoz,est$m parlant de-

La novia de Frankestein

22:00-2<

CataILIDu na.

Es tracta d'uri pro-
grama de tipus cul-
turaron hl trobaras
noticias,reportatges
Imolt mes.tot rela-
cionat amb la nostra

&%&Mstre pais:

Presentat per Jardi
Serra I?k onaire.

| Josep Ma-

Tw-



A SAA

- LLICENCIA A PARTIR DELS 14 ANYS
- TEORICA AMB PROFESSOR | VIDEO

AUTO-ESCOLA GARBI, SOM A PROP TEU
Ens trobaras a:
Seccié 1: C/. Sant Doménch, 18 - Tel. 32 14 14
Secci6 2: C/. Castell d'Aro, 45 - Tel. 32 13 13

_15.



ENFERMEDADES DEL CORAZON

Es corazdn es una viscera intratoracica de tejido muscular cuya funcion de
bomba sirve para hacer llegar la sangre (vehiculo de nutrientes, entre otros el oxigeno)
a todas las partes del cuerpo. Este trabajo cardiaco es de unos tres millones de litros de
sangre al afio.

Esta masa muscular o MIOCARDIO se nutre por arterias y venas a las que
llamaremos VASOS CORONARIOS. Es aqui donde, debido al proceso natural de
envejecimiento vascular, asi como por diferentes enfermedades, tiene lugar la
ENFERMEDAD de la ARTERIOSCLEROSIS que se caracteriza por el depdsito de sales
de calcio y grasa. Esta enfermedad es la primera causa de muerte a la que solo superan
los accidentes de tréansito.

La arteriosclerosis puede ser acelerada por enfermedades, transtomos o
habitos que tenga el paciente a los que llamaremos FACTORES DE RIESGO. El cono-
cimiento de estos factores de riesgo y su tratamiento evita o al menos atrasa el
comienzo de esta enfermedad y sus complicaciones tales como la angina de pecho,
infarto de miocardio, fallo cardiaco entre otros.

Los FACTORES DE RIESGO son: (1) Las DIETAS altas en GRASAS como
son las de origen animal (cerdo, embutidos). Recomendamos las hortalizas, carnes de
aves, pescado y las carnes magras. (2). Transtomos del metabolismo de las grasas o del
COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS, condicién ésta que sabremos sélo a través de
pruebas de laboratorio. (3) La HIPERTENSION ARTERIAL entidad médica de evolu-
cion cronica cuando se tienen valores sostenidos sobre los 145/90. (4). El uso y abuso
del CIGARRILLO por sufrir los fumadores una intoxicacion crénica de monoéxido de
carbono (alto céritenido de carboxi-hemoglobina). Estos pacientes tienen una mayor
incidencia de ataques cardiacos y muerte subita que los no fumadores, (33%).
Sabemos por las estadisticas mas confiables, que cuando se pasa de los veinte cigarri-
llos al dia, el promedio de vida se acorta en unos quince afios (15 afios) cifra que debe
preocupar a el que tiene este habito. (5). La DIABETES o enfermedad del transtomo de
los hidratos de carbonos (harinas, azUcar). Por Gltimo y ser menos importantes
tenemos a la OBESIDAD, a la VIDA SEDENTARIA, aquellos pacientes de caracter
irritable, compulsivo y poco tolerantes.

En resumen debemos de saber como estamos en relacion a estos factores de
riesgo y dar atencién a su tratamiento bajo el cuidado de su MEDICO DE CABECERA.

El paciente en ALTO RIESGO es aquel que tenga mayor el niimero de estos
factores de riesgo.

_16.



EL CAU CULTURAL

Si hom contempla sa nostra vila, s'adona
tot de cop, que son rostre és desfigurat: no sén
tant ses ulls blavosos antany per la mar dels
pescadors, és cert que estan ses mans ben
pal-lides pel record d’'unes de més brunes al
contacte abans de tanta rusca, i no sén ses peus
emparats als menys per unes avarques que
sostinguin es cés que els irrita, amb son carrega-
ment pretérit, al trepitjar un terreny present
concurrent. El retruny d'una onada turistica al
granit ganxé fa engrunes la seva imatge popular
i marinera. Per0 aquesta ona s’ha quedat a mig
cami, trenca trossets de paisatge natural srtise
assolir per perfet sa seva fita.

Potser el Sol ens enlluerna quan mirem
enlaire, cap al futur, iens fa ajupir al cap on tan
sols podem observar melangiosament uns peus
cansats i farts de caminar sense sabates i una
terra plena de riqueses historiques com ses
restes molt antigues, com I’escalonat Monestir,
com... perdo on sén les sabates dels teus peus
descalgos ara avui fa un xic de temps?

Ens trobem amb una manca de connexio
entre aquest legat i la realitat cultural present,
Sant Feliu no és tan important com ara fa dos o
tres segles i fretura, actualment, d'identitat
concreta. Malgrat aquest lapsus i aquesta pérdua
d'identitat, malgrat que no trobem les sabates,

el poble guixolenc gaudeix d'un bon ambit per a
la seva interpretacié de I'entorn: contem amb
un setmanari, clubs esportius, una radio local,
molts centres educatius, sales d'exposicions
biblioteques, I'Ajuntament, i altres estaments
que segurament ens deixem al tinter. Com és
possible, doncs, que aquest conjunt ampli no
doni el seu fruit d'una ciutat completament
activa i amb personalitat solida?

Possiblement, sigui la desconnexio existent
entre els diferents elements el que motivi la
situacié exposada. Es aquesta una vila
d'empreses individuals, amb resultats menys o
més encertats. Perd creiem que cal una tasca
d’equip, d’intercanvis, una feina comuna per
que el fruit aconseguit sigui més profités. En
aguest sentit, caldria mirar de trencar el mur
psicologic que hi ha en aquest conjunt d’esta-
ments de tendéncia individualista per tal de que
cadascun d’ells col-labori amb altres en els
aspectes on hi coincideixin... perd també cal
una voluntat del poble d'integrar-se dins
d'aquesta feina comuna.

"Si hem perdut unes sabates pel cami no
tornem enrera per cercar-les, fem unes altres i
continuem endavant..."

Catalluna
28-X1-86

GIMNAS MASCULI - FEMENI - CULTURISME
MANTENIMENT AEROBIC

GIMNASIO MASCULINO - FEMENINO -
CULTURISMO -MANTENIMIENTO AEROBICO

HORARI: de 8 a 22 h.

MGimnas

VITAL

C/. Joan Maragall, 26 - Tel. 32 20 58
SANT FELIU DE GUIXOLS
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entreteniments-

* 10 1

HORIZONTALES. - 1: Dramaturgo griego. - 2: Pre-
fijo que denota substitucion, progresion, continuidad,
etc. Demostrativo. — 3: Altar. Contienda. Al revés, ani-
mal salvaje parecido al bisonte. - 4: Negacioén. Eleves.
Consonante repetida. - 5: Plural de letra. Carifio. - 6
Conduces. Alienta. - 7: Al revés, vitrina. Tuesten. - 8
Del verbo ir. Antiguo nombre de Cadiz. Conjuncién co-
pulativa. - 9: Nota musical. Ap6cope de santo. Culpa-
da. - 10: Preposicién. Articulo. -11: Pueblo de San-
tander.

VERTICALES. - 1: Inundais. - 2: Hondos. - 3: Lu-
gar donde se trilla. Al revés, denota alegria. Cierta flor,
en heraldica. - 4: Preposicion. Al revés, burla, broma.
Negacion. - 5; Consonante repetida. Carta de la bara-
ja - 6: Coloca. Afluente del Duero. - 7: Preposicién.
Preposicion inseparable. - 8: Pronombre personal.
Curar. Pronombre personal. - 9: Animal plantigrado.
Adjetivo posesivo. Gorro militar. - 10: Antigua ciudad
de Grecia. -11: Region de la URSS.

BON NADAL
| FELIC ANY NOU

yfa)

on
«311ZOHULS: 1. rinlindii/ 2...i| «onja/ 3. Fruiter/
*i. Bramular/ 5- Associaci6é Indigena Elemental - CI

signe el batlle/ 6. En catala "simpleia"/ 7.
rat) Una onada castellana -
Llanges/ 9- Balsaa originari
(plural)/ 10.
Plural.

(Capgi-
Anticonceptiu/ B.
d'una ciutat coloabiana
Es aedeix en graus, kilos, etc./ 11.

VERTICALS: 1. La tercera/ 2.'la triple Argentina/ 3.

Tipus d'avié/ K. Cap d'una coaunitat/ 5. Es fons i
té brocal - ...de capi/ 6. Relatiu a les dones
(plural)/ 7. Teixit molt fi - Es pot fer amb els

cordons de les sabates/ 8. Part dels .quarts darrers
d'un animal/ 9. Emissores/ 10. Es blanca 1 rellisca/
11. Sofre.



EN QUALSEVOL MOMENT

ROCK

DEL MILLOR, PELS MILLORS

VIDEOS MUSICALS - ACTUACIONS EN DIRECTE

Lestariitcosta brava



Passeig dels Guixois
Telefon: (972) 32 04 50
SANT FELIU DE GUIXOLS

OBERT TOT L’ANY



